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प्रस्तावनेदाखल दोन शब्द. 


चिकित्साशासत्राची परमावघधि मिळविलेल्या भार्यवेद्यकांत प्रत्येक अंगाचा जो 
विस्तृत बिचार केला आहे, त्याची नुस्ती अवलोकन क्रिया करण्यास देखील 
प्रस्तुतकाळीं कठिणता भासू लागली आहे. मनुष्याच्या आयुष्यरक्षणासाठीं ब 
शेवटची पायरी काँ ज्य! आयुष्याच्या वृद्धीसाठी वेद्यकाला झास्स्वरूप आले 
त्या वेद्यकांत, अमुकच एका रीतीने उपचार करतां येईल असं निश्चित कधींच 
ठरणार नाही, एकापेक्षां अनेकानेक रीतीनें उपचार करतां येण दाक्य आहे. उप- 
चाराच्या पद्धतीविषयी प्राचीनकालीं ब अरबाचीनक्ालीं ज अनेक मार्ग प्रचारांत 
[ळे होते ब येताहेत, त्यांकडे पाहिलं म्हणजे परमेश्वराच्या अगाध कतेत्वाच मोठ 
कोतुक वाटतें. रोगावर औषधी-उपचारानें प्रचार करून त्यापासून रोग्यास 
सोडाविणे दा आपल्यास एकच मार्ग दिसतो खरा; पण त्यांतही किती तरी प्रकार 
आहेत. * उष्णेन शाम्यते उष्णम्‌ ' अझाषेकां, ज्याला * कोपन ? प्रकार म्हणतात 
तो पक; दुखरा “ दामन ' प्रकार, म्हणजे उष्णावर शीतोपच]र करणें. याला 
इंग्रजींत अनुक्रमे ` होमिओपॅथिकू ? व 1 आलोप॑यिक्‌ ? असँ म्हणतात. परंतु 
याही भेदांत पोटभेद शिवाय आहेत, जसे:-वनर्पतिज, खनिज, प्राणिज, 'घातुप- 
घातुज ब संयोगज इत्यादि. एकंदरींत ओषधी-उपचारांतही कित्येक भेद आहेत. 
त्यानंतर ओषधी उपचाराशिवाय केवळ रारीरस्थ वायूच्या गतिमिन्नत्वावर वायू- 
नेच आघात करून रोग.घालविणे-य प्रकार, इंप्रजींत - -मेस्मेरिझम्‌ ब आपल्या 
योगशा मंत्रशास्त्रांदिकांनीं व्यक्त केलेलाच आहे. त्याशिवाय शरीराच्या 
नाड्यांचे ज्ञान असल्यामुळे, विवक्षित रोगांत त्या दावून रोगांतून रोग्यांची सुटका 
केल्याचेही दाखले आढळतात. एकंदरीत रोगांवर .उपचार' करण्याचे प्रकार 
अनेक आहेत. त्यांत आओषधी-प्रकार हा स्वेसामात्य, सर्वांस सहज कळण्या 


सारण्वा असल्यामुळे यास श्रेष्ठत्व आलें आहे. त्यांतही वनस्पतीची औषधे म्हणजे. - 


हीं बहुतेक सोम्य असल्यामुळे, त्यांवर भरंवसा ' ठेवण्यास कोणासही हरकत 
वाटत नाहीं. 

बनस्पतीचीं ओषधे बहुः अपायकारक नसतात. असं म्हणण्यांत बहुशः हा शब्द 
मुद्दाम घातला आहे. कारण, कित्येक वनस्पती मोठ्या विषारी ब तेजोबद्द अघ- 
तात. परंतु बनस्पतिवगोत अझांचा भरणा फार थोडा असल्यामुळे, एकंदर वन- 
स्पतीला अपायराहित म्हणण्याचा प्रघात आहे. बनस्पति साधारणपणे घेतली तरी 
तिच्या अंगीं मोठी शक्ति आहे. कित्येक प्रसंगीं ती फारच मोठें कार्य करते 
शिवाय बहुतेक बनस्पर्ताच्य। अंगी, प्राण्याच्या सोशिक शक्तीस सहन हाण्यासा- 


रखी योग्यता असल्यामुळे, त्यापासून अपाय होण्याची भीति नसते; परतु भीति , 
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नसते एवढ्यावरच राहून अनास्था करू नये, तर प्रत्येक वनस्पतीचे गुणधर्म 
नीटपणे समजून घेऊन नंतर त्यांचा उपचारांत समावेश करीत जाबा, बनस्पतींत 
| सारखेपणा पुष्कळ ठिकाणीं आढळतो, म्हणून त्या ओळखण्याची फार माहिती 
करून घेतली पाहिजे. केवळ वनस्पतींच्या औषधांच्या यादी समजल्याने सुरेख 
कार्यभाग होणार नाहीं. म्हणून सवे लोकांस इंच सुचविणे आहे का, त्यांनी 
प्रथमतः बनस्पतीचे गुणदोष अगदीं उत्तम प्रकारे समजून घ्यावे आणि त्याची 
सांगड, रोगाच्या लक्षणांशीं जुळती पाहून नंतर तीं ओषधे उपयोगांत आणावी. 
त्यांतही प्रत्यक्ष वनस्पति ओळखण्याचे परिपूर्ण शान करून घेतल्यास फारच 
उत्तम; यासषाठांच या घुस्तकांत ही माहिती एकत्र केली आहे. --संपादक. 
वनस्पतींची अनुक्रमणिका, 
अ. वनस्पति. पृष्ट. | अ. वनस्पति. पृष्ट. | अ. वनस्पति. पृष्ठ. 
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ह्या पुस्तकांत ह्याहीपेक्षां सुधारणा करण्याचें आमचे मनांत आहे, ब त्याप्रमाणे 
जर आम्हांस कोणीं माहिती मिळवून पाठविली, तर ती आम्शी पुढील आवृतांत 
अबश्य घालूं. _—प्रकाहाक. 
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अंकोल बटक 
अपस्मारावर अक्रोड 
अशेकामि इत्यादिकांबर द 
उन्ह्वांतून आल्याबर धाम 

येतो त्यास अगरू 

अगपैण ब उठाणूची आग 

फार होते त्यास 
अर्घ शिदीवर अगस्ता 
अपस्माराबर ° 
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ee उन्हाळी अमक आईन 
अंडबृद्धीवर क डक ५ डा क 
अम्निद्र्घन्रणाबर /r In ERAT | 


[लील आंबा 
उदफूल तयार करण्याची कति ऊद ' कानांतील तिडकांस भां 


.- 


वनस्पती. 
आवळी 


| रोगाचे नांव. 
कामीण रोगावर 
काटेशुळावर ( कंबर दुखते 
त्यास) ` 
कान फुटल्यास अगर कानांत 
` फोड आस्यास उंदीरकानी | 


आस्क्र 


> SIS I जी 


कृमीबर 39 
[ कर्णञूळावर उंबर 
| कामिणीबर ऊंस 

कांचखडा अगर कांटा 

रुतल्यास ऊंस 
कुक्षिगूलाबर ए्रड 
कामिणीबर 5 
कांचेची पूड पोटांत गेल्यास ,, 
कटिशूळ ब हृद्रोगाबर 
कानांत गोमाशी गेल्यास न 
कूमीवर एरोदसर 
कफ़गुल्मावर आंबा 
खोकल्यावर आघाडा 
खरजेवर आड्ळसा 
खोकला, क्षय, बास व 

रक्तपित्त यांवर > 
स्वोकल्याबर का 
खवड्यावर अंबाडी, 
खोकल्यावर आलें 
खर्‌ पडते त्यावर 6 
खड़कावर्रील कोळी बसल्यास अळू 
खर पडते त्यावर आपटा | 
खरजेबर आवळी | 
खोकल्याबर इद्राबणी 

3 उट्कटारी 
खरजेबर उडण 
सखबडया ल १2 
खरजेबर उन्हाळी 


रोगाचे नांव. वनरुपती 
खोकल्यावर उन्हाळी 
खोकला, कास ब कफ- 
ज्वर यांबर अंबा 
 प्रथीवर अकोल 
गभिणीचा जढराम्नि प्रदीप्त 
होण्यास अजमोदा 
गळ्यांत ब जिभेजबळ सूज 
आल्यास अंजीर 
| गुरांस दुघ ज्ञास्त सुटण्यास आंवाडी 
गर्भिणीच्या बिषमज्बराबर आले 
गर्भिणच्या अतिस्राराबर आंबा 
गार्भिणीस पुष्टीकर योग क्ास्कंध 
गर्भधारणास 9 
गुरांस विष घातल्यास 3 
गांठ किंवा फोड़ यांचा दाइ 
होत असल्यास इद्राबणी 
गंड़माळेबर ड 
गोमाजी कानांत गेल्यास उतरण 
गळं बगेरे पिकून फुटण्यास १3 
गोलकृमिर उंदीरकानी 
| गर्भिणीच्या धुपणीबर व 
अगांत भिनलेब्या 
गर्माबर उपरसाळ 
गालफुगीवर उंबर 
गर्भिणीच्या अतिसारावर 33 
गडमाळेबर 99 
उन्हाळी 
गुल्मावर व 
गुरांस शेबारोग होतो त्यास ऊद 
गोम चावल्यास ऊस 
गुढघाबर 99 
गळवे होतात त्यांस एरंड 
गंडमाळवर च 


ठं 


रोगाचे नांच. वनस्पती. 
गुल्मरोगांबर एरंड 


गर्भिणी वायूचा उपद्रव 


होऊ नये ब प्रसृतिवेळीं रक्त सांखळल्यास अबेइळ द 


डोळे येतात त्यावर 


रोगाचे नांव. वनस्पती. 
ठेंच लागून पडल्यामुळे अगर 
कोणताही अपघात होऊन ` 
कष्ट होऊं नये म्हणून एरंड अघाडा 
घामोळ्याबर | आंब्रा | डोळ्यांतील फूल झडण्यास अ. 
चित्तविश्रमाबर अगस्ता डोळे येतात त्यास आलं 
चातुर्थिक ज्बराबर ,, | डोळ्यांत श्वेत फुलें पडतात 
जिव्हा शुद्ध होण्यास अक्कलकाला त्यास न 
जिव्हारोग ब मुखमाधुयीवर ,, | डोळ्यांतील गर्मी दूर 
जलोदरावर अंकोल होण्यास उदीरकानी 
जीणेज्बर, सदी ब अंगांतून डोळ्यांची आग शांत 
शिरशिरी येते त्यावर अजमोदा होण्यास आंबळी 
जंतावर अननस | डोळ्याचे कोनाबर लासूर 
क अंबेइळद असल्यास उंदीरकानी 
जीणेज्वरावर आले डोळ्यांत फुले पडतात ब 
जळवाताबर अईन सारा पडतो त्यास उषरसाळ 
ज्वरावर आग्या | डोळे येतात त्याबर उंबर 
ज्वरांत कपाळ दुखते त्यास आपटा | डोळे येतात त्यावर एरंड 
जतावर आंबा | ढांस ब उमासा यांवर इंद्रावणी 
जरा न येण्यास आंबळी । त्वग्रोगावर अंकोल 
ज्वरांत शोष पडतो त्यास „ | त्वग्दोषावर अगरु 
ज्वरांत अरोचक झाल्यास ,,  तारुण्यपीटिकेबर अर्जुनसादडा 
जरा दूर होण्यास „ | त्रिदोषाबर अडुळसा 
3 आस्कंध | तषेवर्‌ अतिविष 
ज्बरातिसार, रक्तातिसार,  तेलाषासून झालेल्या अजी- 
रक्ताशे, रक्तसाव, ज्वर, । णावर अंबाडी 
प्रमेह ब दाह यांवर इसबगोल तिडक्या प्रमेंद्वावर आंबा 
ज्वरातिसारावर „  त्वचागत रोगांस आस्कंध 
जळबात ब कृष्ठाबर उतरण | तिराचे टोक अथवा कांटा 
ज्वरावर उदीरकानी 


| अंगांत मोडून राहिला तर-उंदिरकानी 


ज्वेराने अतिशय दाह झाल्यास. एरंड 
जताबर आंबा पानांचा 
झोंप येत नसल्यास एरंड 


“त 


तृषार|गावर ऊंस 
येडीन पाय उकळतात त्यास आंबा 
' दांत दुखत असल्यास अक्कलकाला 


ह 
रोगाचे नांव. वनस्पती. | रागाच नांव. वनस्पती. 
द्‌इज्वरावर अकोल | घातु पडते त्यास उडीद 
दाहाबर अगरु | धातु पडत असल्यास ऊंस 
दंतशूळावर | अघाडा | धुराने डोळ्यांत विकार 
दम्यावर अंजीर होतो त्यास 9 
देवीचा आजार न येण्यास अडुळसा | घोतऱ्याचे विषावर एरंड 
दुधेर सूज, श्वास, कास, ज्वर, नास्राशीबर आघाडा 
ओकारी यांवर | मंदवायूवर ( अनंतबातावर) अनंत 
दमा ब खोकला यांवर अतिविष | नासारोगावर आलें 
देवी किंवा गोबर यांपासून नळबायु ब तिडीक यांबर आळूं 
अंगावर कांटा उठतो नाळगुदास आपटा 
त्यास अंबेहइळद | नाकांतून रक्त पडतें त्यावर आंबा 
देतयूळावर अ आंबळी 
दुजेलज्वरावर क नारूबर आस्कंघ 
देबी, गोबर, पोटांत न नखविषावर इंद्रावणी 
पडण्यास अळबे | नारूबर उडीद 
द्वितीय मासांत गर्भ खवत | नासारोगावर ग 
असल्यास आपटा | नाळगुदास उतरण 
दाहावर आंबटी नळवायूस उक्षी 
दाह व अतिसार यांबर आंबा | नळास ऊस 
दिव्य देह होण्यास आंवळी | नळ फुगल्यास एरंड 
दृष्टि स्वच्छ होण्यास आस्कंघ नानेटीचा दंश झाल्यास-ओंबा पानांचा 
दुखवलेल्या बेलास आस्कंघ | प्रमेहावर अंकोल 
द्तकृमीबर इंद्रवारुणी | पित्तावर आघाडा 
द्तरोगाबर उपरसाळ | पृष्पावरोघावर - 
देवी हलक्या येण्यास उंबर | पोटदुखी बर आघाडा 
दाहावर र | पानथरीवर टीन 
दाहयुक्त मूत्रकच्छाबर ऊस प्रमेहावर अजनी 
दम्यावर एरंड | पोटदुखीवर अजवला 
घुपणीबर आंबा | प्रदराबर व 
घातुपुष्टतेस आंबळी | पुष्टतेस अंजीर 
घातुक्षयावर आस्कंध | पोटीस 
घा तुपुष्टतेस इसबगोल ' पित्त हृद्रोगाबर अुनसादड। 
ग उटकटारी । पित्तजनित प्रदरावर अडुळसा 


रोगाचे नांव. 


वनस्पती. 

प्रसृत स्त्रियांच्या मस्तक- 

रुळावर अनत 
पोटांत केस गेल्यास अननस 
पित्तांशावर अंबाडी 
फ्रीहझेदर ( कवळू ) अथबा 

पानथरीवर अब्र 
पांढऱ्या धुपणीबर अबोली 
पडशावर आले 
परिणामशुलावर र 
पक्षघातावर ~ 
पित्तविकारावर 
[पत्तास अळू 
पक्चवातावर साइन 
परम्यावर आपटा 


प्रसृत लबकर होत नसल्यास 
पित्ताने मस्तक जड होते 


त्यावर आंबटी 
पांढऱ्या धुपणीवर आंवळी 
पित्तावर ी 
प्रमेहावर न, 
पित्तावर (आंबळकाठीचें चूर्ण) आंबळी 
पित्तयूळावर क 
पित्तविकारावर टॅ 
प्रदर व घातु विकारावर आस्कघ 
पोटांतील डब्यावर इंद्रावणी 
प्रमेह, मूत्रकुच्छू व वीर्यबृद्धि 

यांवर उटकटारी 
पाय व गुडघा मुरगळल्यास उडंडण 
पुष्टतेवर ( उडदाचे लाडू) उडीद 
पोटांतील गर्मी, कृमि ब 

मूच्छेंबर उंदीरकानी 
पोटफुगीवर ११ 
बित्तज्वराबर उपरखाळ 


रोगाचे नांव. वनस्पती. 
पोटटुखीबर उपरसाळ 
पित्तज्वबरावर उंबर 
| प्रमेद्वावर उन्हाळी 
| ष्रीहोदरावर 23 
पांड्रोगावर उक्षी 
पोटांतील बायूबर एरंड 
पीनखरोगावर 
पित्तरोगावर Ee 
फीहोदरावर र 
पोटदुखी, नळ, खोकला 
व अजीणीबर . आंबा 
पडसँ व मस्तकदुळावर क 
फुरझाच्या विषाने पोटांत 
गठ्ठा घरल्यास अगस्ता 
फुरशाचे विषावर अळू 


फोड फुटण्यास 
फुरदाच्या किंवा घोणसाच्या 


विषाने सुज येते त्यास डक्षी 
ब्रिबा उततो त्यास अञुनसादडा 
वाळतरोगावर अतिबष 
वहमूचरोगाबर अननस 
3 आले 
बेंबीत फोड येतो त्याबर अळंबे 
त्रचनागाचे विषावर उंबर 
बद बसण्यास ~ 
बालकास रेचक एरंड 
बहुमूज्ञावर अबा 
भांगेवर उतार आले 
भ्रमयुक्त पित्तावर 
भस्मकरोगावर उंबर 
भस्मकरोगावर एरंड 
मूतखडयावर अक्कलकाला 
| मुत्नाषरोधाब्रर अंकोळ 


$ 
रोगाचे नांच. वनस्पती. | रोगाचे नांच. वनस्पती. 
मूळव्याधीवर अक्रोड | मुलांच्या पोटांत भार झाला | 
मुलांच्या सर्दोबर अगस्ता असल्यास इंद्राबणी 
मस्तकरोगावर आघाडा | मुळांच्या रक्तसंग्रदणीवर इसबगोल 
मोडदीबर ५ | मोरचुताच्या विषावर इंडनिंबू 
म'घुऱ्यावर अजमोदा | मुलांस डांग्या खोकला 
मुलांच्या बांतीबर अजवला होतो त्यास उटकटारी 
मृत्रावरोधापासून झालेल्या मूळव्याधीवर उडण 
, उदावतांवर अजुनसादडा | मस्तकशूळावर उंदीरकानी 
मुळांच्या कफबिकारावर सअड़ळसा | उपरसाळ 
मुखरोगावर > मूतखड्यावर उब्रर 
मूत्राघातावर ५ | मोडशीवर > 
मुलांचा खोकला, दमा, ताप, मूळव्याधीवर क 
व ओकारी यांवर अतिविष मस्तकशूळापासून नाकांतून 
मुलांच्या भामातिसारावर 3 रक्त पडत असल्यास ल 
मुळांच्या सवे प्रकारच्या मूळव्याधीवर उन्हाळी 
अतिसारावर : मुलांस मुडदूस होतो त्यास उश्षी 
मुलांस वांव आला तर अंबेइळद | मूत्रकृच्छू ब खर पडते त्यास डस 
मूच्छावायूचर झटका येतो | मुलाचे ससणीबर एरंड 
त्याबर आले मुलांचे कृमी व जतांबर 5 
मूळव्याधीवर १५ | मस्तकऱलावर १3 
मुळांच्या आमसंग्रहणीवर ,) | मुळांच्या ज्वराबर व खोकल्यावर एरोदस 
मुखरोगावर अळई | योनिदाहावर आंवळी 
मधुमेहावर ,› | योनिशूळावर इंद्रावणी 
मूळन्याधीस धुरी अळंवे ग एरंड 
मूळव्याधीवर आंबा | रेच होण्यास अक्रोड 
मस्तकाला दारुणा रोग ' रातांघळ्यास अघाडा 
होतो त्यास क | रक्ता्यांबर > 
मोडञ्चीवर ५ | रक्तातिस्तारावर अज्ञेनस [दडा 
मलवद्धतेवर अलुलुख!र | ₹क्तवित्तावर अडुळसा 
मुत्रकूच्छ्‌ म्ह ० उन्हाळीवर » आंवळी | रक्तांपत्तज्वर, श्वास, कास व ज्वर ,, 
मूच्छेबर ,, | रक्‍तप्रद्रावर अशोक 
मुळांच्या अतिस।रावर „ |रक्तादी ब प्रदर यांवर आंबा 


मुलांच्या पोढदुखीबर ब जेताबर भाशा 


रांजणबाडास र 


रोगाचं नांव. वनस्पती. 
रक्‍तातिसारावर आंबा 
रक्ताची उलटी होते त्यावर डल 
रेच होण्यास अलुबुखार 
रक्तपितीवर आंबळी 
रेचक म 
रक्‍तातिसारावर Ee 
रक्‍तरुल्मावर इंद्रावणी 
रकतपित्ताबर उडीद 
्् उंबर 
रेच बंद होण्यास ऊंस 
रेच होण्यास एरंड 
र्‌कतापित्ताबर $ 
लवकर प्रसूत होण्यास आघाडा 
लद्दान मलांच्या ज्बराबर ब 
वाँतीवर अतिविष 
लहान बांसरास फोड होतात 
त्यावर अळेब्र 
लहान बासरास दधाने पोटांत 
रोग होत असल्यास आइन 
लुतीवर आग्या 


लघवी लाल होत असल्यास आंबळी 
लहान मुलांस झाक्ति येण्यास आस्कंघ 
लहान मुळांच्या अंगांत देवीची 

अगर गोबराची 

उष्णता मिनल्यास उंबर 
लह्वान मुलांची ताळू उठते त्यास एरंड 
त्रणावर . अंकोल 
वायूने अंग ठणकत त्यास 
वायूपासून आलेल्या सुजेवर 
वल्मीकाबर ( वारुळासारख्या 


अक्रोड 


गुडव्यावर होतो ता ) अगरु 
वस्त्रास सुगंध येण 2 
बायुबद्ध शरीर असल्यास अगरता 


< 


| रोगाचे नांव. वनस्पती. 
विंचवाचे दंशांबर आघाडा 
त्रण भरून येण्यास अर्जुनसादडा 
वातरोगांवर | ह 
विंचवाचे विषावर अडुळसा 
वृषणवायुवर आलें 
बीर्यद्रद्धीबर आलें 
वातशूलावर 7 
वातभ्रमावर 
वायूच्या योगाने जुलाब 
। होऊं लागल्यास अह्दाळीब 
वायुगोळ्यास अळु 
वातगुल्म ब शूळाबर आपटा 
वीर्य शुद्धीवर आंबळी 
वीर्यबृद्धी वर आस्कंध 
वीयेत्रद्धी, थातूस्तेभनोस व बायूस ,, 
बिटाळ येण्यास इंद्राबणीा 
त्रणावर मलम इसंस 
वीर्यक्लाव व मृतखड्यास उंदीरकानी 
न्रणावर उपरसाळ 
वायूने भंग धरले असतां | 
त्याबर उंबर 

विंचवाच्या विषावर बन 
त्रणावर उक्षी 
विसर्प, नायटे, यांवर एरंड 
वृषणरोंगावर व विंचबावर र 
शोदूराच्या विषावर अक्कलकाला 
` शिब्यावर आघाडा 
शूळ ( पोटदखीवर ) अजमोदा 
शरीरांतील उष्णता निघून 

रक्तवृद्धी होण्यास अंजीर 
श्वास, कास, रक्तपित्त कफक्षय 

व श्वतप्रद्र यांवर अडुळसा 

श्वेतप्रदराबर झालें 


2 ण रणी णा 


री 
रोगाचे नांव. वनस्पती. | रोगाचे नांव. वनस्ती. 
शीत्तापित्त ( भगावर पित्ताचे सुजेवर * आपटा 
लाल चट्टे उठतात त्यावर ) आंबटी | सवे प्रकारच्या उष्णतेवर आंबा 
शोषावर अळ्वुखार ' संग्रहणीबर ( आम्रादि यबागू ) 
शरीराची कांति चांगली ' स्वरभंगावर भ 
होण्यास आंवळी | सर्ब ज्वरांवर, आमलकादि चरण, 
शळावर इंद्रावणी | आमलकादि काढा वस्वरभेदा, आंबळी 
शीभ्र प्रसूतीस इंद्राबणी | सर्व रोग दूर होण्यास आस्क 
शोच बेद झाला तर इसबगोल | स्तनांत दूध येण्यास 
शिरोरोग, अपस्मार ब अंग । सूज, गल्थि, त्रण पिकण्यास 
वांकडे होण यांवर उंदीरकानी ब फुटण्यास आंबळी 
शरीरांतील उष्णता निघून जाण्यास ,, ' सर्पदंश ब स्तनरोगावर इंद्राबणी 
शीतलत्ब दूर होण्यास ब । संधिवातावर 
पुरुषत्व येण्यास „ | सोमलाच्या विषाबर इसबगोल 
शरीरावर तिरांचे फाळ केवा अणकुची स॒खप्रसव होण्यास उटकटारी 
अगर कांटा राहिला असल्यास ,, ' सप व विंचू यांचे विषावर ही. 
थळावर एरंड | सर्पांचे विषावर व सुजेवर उंदीरकानी 
शीतपित्त।बर ओंबा सदने अंगास कंडू सुटते त्यास 
सूज व सोमनाथी ताम्रभस्मक, अंकोल स॒वे विषावर उपरसाळ 
स्तनात दूध उत्पन्न होण्यास अक्रोड | सांमलाचं विष ब सुजेवर उंबर 
सुवासिक उटणे अगरु | सबं प्रकारचे उपद्झा व प्रमे य 
सर्दी, मस्तकशूळ व चातु- ' सवे त्रणावर उन्हाळी 
रथिक ज्वरावर व सुजेवर अगस्ता | सूयोवर्त शिरोरोगावर ऊंस 
सुखप्रसति होण्यास अडळसा  सीघिवात, सारा ब फुल झडण्यास एरंड 
संप्रदणी, सवे ज्वर; अरोचक व अग्नि- | सर्पदंशावर व स॒खप्रसृति होण्यास .. 
मांद्यावर अतिविषादि काढा अतिविष | हृद्रोगावर अजुनसाद्‌ड। 
। सप्रहणीवर ,, दवद्रोग, अग्निमांद्य, श्वास, कास, 
सपाच्या विषावर अनत , अरुचि, पडसं, उदर ब पाण्यापासून 
सज व सन्निपातज्वरांत तेद्रा शूल यांवर आलं 
( मूछा ) येते त्यावर आलें हक भरते त्यास उतरण 
सवे प्रदरांवर अशोक | क्षय, कास ब पित्त यांवर अजुनसादडा 
'स्तनांत दूध जास्त वाढण्यास अळू | क्षयादिकांबर अडुळसा 
सूज फुटल्यास र आईन | क्षुधा लागत नसल्यास आलें 


"रम्‌ सला 


श्रीशंकर. 


वनोषधि-गुणादशं. 


भाग ९ ला 
अक्कलकाला-कारा. 

( सं. अकल, गु. अकलकरो, हिं. अक्कलकरहा. क, आकळकरी अ. आकरं- 
करह।, इं, ९॥8(ठ7 10० पेलेटरी रूट, . छ, Anacyclus 
Pyrethrum ऐूनसायक्लस्‌ पेरेश्रम्‌. ) 

अक्कळकास्याचीं झाडे लहान असतात. यांची उंची सुमारें हातमर 
असते. हीं बंगाल, अरबस्थान, मिसर या देशांत होतात. तिकडून या 
वनस्पतीचे मूळ इकडे येतें. इकडे कचित्‌ हीं झाडं होतात. या झाडास 
पिंवळीं फुलें येतात; तींही खाली असतां अकलकाल्याच्या काडी प्रमाणें 
जिभेस्त मुंग्या येतात. हीं फुळें खोकल्यावर विड्यांत घेतात. अक्कलकाळा 
हा उष्णर्वाये, बळकर व तिखट आहे. आणि पडसे, सूज व वायु यांचा 
नाश कारितो. ( १ ) दांत दुखत असल्यास--अक्कलकाला आणि 
कोरांटीचा पाळा एकत्र करून कुटून दांताखाळीं धरावा. (.२ ) जिव्हा शुद्ध 
होण्यास--अक्कलकाला दाढेखाळीं धरावा. ( ३ ) केंद्राच्या विषा- 
वर---अक्कलकाळा व वेखंड पाण्यांत उगाळून द्यावे. ( ४) अक्कलु- 
कादि चृणे---अक्कळकाला, सेधव, चित्रक, आंवळकाठी, मिरी, पिंपळी, 
ओवा, हरीतकी हीं एकेक भाग व सुंठ २ भाग, यांचे चुर्ण करून त्यांस 
महाळंगाच्या रसाच्या भावना देऊन चणे अथवा गोळी करावी. या चणोस 
अकलकादि चणे अथवा अमतप्रभा असे वेद्यशासत्रांत नांव दिळे आहे. हे 
मदा, अरुच, खाकळा, गलराग, दमा, पडस, पानस, फपर, उन्माद 
सान्नेपात यांवर हतकारक आहे. (५) अकलकाद काढा मृतखड्यावर- 


२ ` चंनोषतिशुणाद शे. 


अकङकाला, सराट्याचें मूळ, तुळशीचा रस, लकड्यापाषाणमेद, एरंडमूळ 
पिंपळी, ज्येष्ठमध, काशा मूळ नि गेडी, लवंग, सुंठ यांचा काढा करून त्य त 
वेलदोड्याची पूड टाकून, तो ७ दिवस प्यावा; म्हणने मोठा पीडाकारक 
मुतखडा व मुताबरोबर खर पडत असेल तीही दर होते. ( ६.) अप- 
स्मारावर-अक्कलकाल्यार्चे चण मधांत द्याव व नस्यही द्यार्वे. ( ७) जिव्हा- 


= याच ह क 
राग व मुखमाधुयांवर-अक्कळकाळा चावून तोंडांत धरावा व लाळ गळे 


द्यावी, अथवा थंड पाण्यांत अक्कळकाला उगाळून तोंडास फांसावा आणि 
लाळ गळे द्यावी, याप्रमाणे दिवसांतून दोन तीन वेळ करावें. 
२ अंकोल, ( सं, ) 

( गु. अंकोल, हिं, ढेरा, टेरा. बं. घल, आंकोट, क. अंकुले. ते. अकोल. 
ता. अंकोल. तु. अकोलेडा, मला, अंकोल, ल॑, Alangium 
1,881 एलेनजियम्‌ लामरकी. ) 

हं झाड बरेंच मोठें वाढतें. याचीं पानें दोन बोटें रुंद असून कण्हे- 
रीच्या पानाप्रमार्ण लांबट असतात. या पानांवर रेषा असतात. हीं झाडें 
कंटकयुक्त व कॅटकरहितही असतात. हीं बहुतेक प्रांतांत होतात. यांस बोरा- 
एवढी गोड फळे येतात. यांच्या बियांचे तेळ निघते. अंकोल हा तुरट 
कडु, पारद्शु।द्धेकर, लघु, किंचित्‌ तिखट, सारक, स्निग्ध, तीक्ष्ण, उष्ण, 
रुक्ष असा आहे. याचा रस-वांतिकारक आणि विष, कफ, वातशूल, 
करामि, सूज, आमपित्त, रक्तदोष, विसपे, आणि कुतर, उंदीर ब मांजर 
यांचें विष, कटिशळल, अतिसार यांचा नाश करितो. याचें बीज-शीतळल, 
घावुवृद्धिकर) स्वादु, अग्निमांदकारक, नड, रसकाळीं व पाककाळीं मधुर, 
बळकर, कफकर, सारक, स्निग्ध, वृष्य असे आहे; व दाह, वायु, पित्त, 
क्षय, रक्तदोष, कफ आणि विसर्प यांचा नाश करिते. बियांचे तेल--- 
वात व कफनाशक आणि अभ्यंग केला असतां त्वम्दोषाचा ,, नाश 
करिते. (१) आतिसारावर व विषादिकावर--अंकोलाच्या मुळीची 
साळ तांदुळांच्या धुणांत उगाळून मघ घाळून ध्यावी, म्हणने दुर्थरही 
अतिमाराचा नाश होतो. व बचनागादि व सपोदिकांची विषे 


भाग १ ला. ३ 


# 


दूर होतात. (२) प्रमेहाबर--अंकोळीच्या सकळेल्या कळ्या, आंवळकाठी ” 


की 
व हळद यांचे चूण मधांतून द्यार्वे, म्हणजे सवे प्रकारचे प्रमेह ( परमे ) दर ` 


होतात. ( ३ ) कमींवर-मुळांचा रस काढून द्यावा; म्हणजे रेच होऊन 
कामे दूर होतात. ( ४ ) जलोदरावर--मुळांचा रस द्यावा, म्हणजे 
साध्य असल्यास जलोदर बरं होतं. ( ५ ) व्रणाबर--फळांतील तेळ 
ळावार्वे, म्हणजे त्रण भरून येऊन बरा होतो व चाईही जाते. ( ६ ) 
त्वग्रोगावर--फळांतील तेल लावावे, किंबा झाडाची साल वाटन लावावी 
( ७ ) वायूने अंग ठणकतें त्यावर-त्या झाडाचीं पाने वाटन त्याचे 


पोटीस बांधार्व. ( ८ ) पक्की अंकोलाचीं फळें व वेखंड हीं एका जागीं जन्क्् 


कुटून चुरा करावा, व त्यांत थोडा मघ घालावा, तें चुर्ण सवे पाण्यांत 
काळवून तं पाणी आंब्याच्या झाडास घालावे. म्हणने आब्याचें झाड 
लवकर वाढून त्यास फळें लवकर येतात. ( ९ ) आंब्याच्या कोईस-- 
अंकोलाच्या तेलाची ७ पुटे द्यावी. नंतर ती कोय जमिनींत पुरून वर 
पाणी घातळं असतां लागलेच आंब्यार्चे झाड उगवते. याच कृतीप्रमाणे 
मेथ्याही उगवतात. ( १० ) अंकोलवटक-सवे प्रकारच्या अति- 
सारावर--अंकोलमूळ, पहाडमूळ व देवदार, हीं तीन औषधे समभाग 
घेऊन त्यांचें चूणे करावें व तें तांदुळाच्या घुणांत काळवून त्याच्या बेहड्यांः 
एवढ्याल्या गोळ्या कराव्या; व त्यांपैकी एक गोळी तांदुळाच्या घुणांत 
उगाळून द्यावी; म्हणजे सर्व प्रकारचे अतिसार द्र होतात. दुसरा 
प्रकार-देवंदार, अंकोल, पहाडमूळ यांचीं मुळें व कुडा, सांवरी-धायटी, 
छोध्र, डाळिंब यांची साळ व राळ या सवे औषधांची चण समभाग 
घेऊन, वरीलप्रमाणे तांदुळाच्या धुणांत गोळ्या करून त्यांतील एक 
गोळी सकाळीं मधांत उगाळून द्यावी. म्हणजे सवे प्रकारचे अतिसार दूर 
होतात. ( ११ ) सुजेवर-अंकोलाचा पाला व वारुळाची माती वाफ 
देऊन फडक्यात घालून त्याने शेकावे. ( १२ ) सोमनाथी ताम्रभस्म- 
अंकोळाचीं फळें वाटून त्यांत झुद्ध केलेल्या तांब्याचे कॅंटकवेधी पत्रे घालून, 


र वनोषाधि-गुणादशे. 


गजपुट दिळं असतां एकाच पुटाने भस्म होतें. ( १३ ) दाहज्वरावर-- 
अकाछाच मूळ व सुंठ हीं पाण्यांत उगाळून त्याचा अंगास लेप करावा. म्ह 
त्वारेत ज्वर निघून जाऊन दाह शांत होतो. ( १४ ) मूत्रावरोधावर-- 
अंकोल व तिळकाष्ठ यांचा क्षार, मध व दह्याचे पाणी याबरोबर प्यावा 
( १९ ) कुच्याच्या बेषावर-अकाळमुळाचा काढा तप घालन प्यावा 
अथवा अंकोलाचीं पाने पाण्यांत वाटन त्यांत मिऱ्यांचें चर्ण घालन तें 

प्याव. ( १६ ) ग्रंथीवर--अंकोलाच मळ उगाळन लेप द्यावा 

३ अक्रोड, 
( सं, अक्षोट, म. अक्रोड. गु, अखोड. हिं. अखरोट, बं, आखारोट क, बैददग- 
गोनु आखोट. ते. उन्बकाई, फा, चातेगज, अ, जोझअक्रपन. 
इ, एप वालनट. ल. Aleurite 
(1811099 एल्युरायटी ट्रायलोबा, ) 

हीं झाडें [हिमालयाच्या आसमंतात्‌, चीन व इराण या देशांत होतात. 
उत्तर हिंदुस्तानात यांची बराच छागवड होते. या झाडास ३०।४० वषी- 
नंतर फळें येऊं लागतात. पिकलेली फळे पेरूएवढी असतात. फळें कच्ची 
व कोंवळीं असतात, तेव्हां तेथील लोक त्यांचे लोणचं घालतात. याच्या 
फळांचे तेछ खाण्यास व जाळावयास उपयोगीं पडतें. अक्रोड हें मधुर, 
किंचित्‌ आंबट, ।न्नेग्व, शीतल, धातुवृद्धिकर, उष्ण, रुचिप्रद्‌, कफापित्त- 
कर, जड, प्रिय, बलकर, कफकर व मलबंधकः असे . आहे; आणि वात, 
पित्त, क्षय, वायु, हृद्रोग, रक्तदोष, रक्तवात आणि दाह यांचा नाश 
करिते. (१) मृळव्याधीवर-अत्रोडाच्या तेलांत कांकडा भिजवून 
गदांत घालन ठेवावा; म्हणजे मोड गळून पडतात, व रोग दूर होतो 
(२) अपस्मारावर--निगुडीच्या रसांत आक्रोडाची मज्जा उगाळून 
अजन कराव अथवा नस्य द्याव. ( ३) वायूपासून आलल्या सुजवर 
आक्रोड कांजींत उगाळून लेप करावा. (४) स्तनांत दूध उत्पन्न 


होण्यास-गव्हाचा रवा व आक्रोडाची पार्ने हीं समभाग एकत्र करून 


त्याच्या पुऱ्या करून गाईंच्या दुपांशी खाल्या असतां सात दिवसांत 


साग १ ला. ' 


स्त्रियांच्या स्तनांत दूध फार वाढेछ. (५ ) अशे, कामे इत्यादिकांबर- | 
कच्च्या आकोडांचा रस कादून तो द्यावा; म्हणजे मूळन्याव, कृमि, गुल्म, 
संग्रहणी हे दूर हातात. (६) रेच होण्यास-फळांच्या साळींचा काढा 
करून द्यावा, अथवा याचें तेल २।३ तोळे प्राशन करावें. पाक वगेरे 
औषधांत आक्रोडाचा बराच उपयोग होतो. हा एक मेवा आहे. ., 
४ अगर. "४" | 

( सं. गु. हिं. बंगा. क. अगर. तु. हागलगंध, मला, अकिल, ते. अगर. 

फा. कारवेबवा, अ. उदगरफी. इं. 91९0४००१ इंगलबुड. 
छ, Aquilaria agallocha. एक्विलेरिया एूगालोका. ) 

कृष्णांगरु, दाहगरु, काष्टागरु, स्वादगरु व मंगच्यागरु असे याचे 
पांच प्रकार आहेत. हे वृक्ष मळबाराकडे होतात. अगरुचंदन हा मोठा 
सुगंधि आहे. आगरबत्ती करण्यास व अंगास उटी वगेरे लावण्याच्या 
कामीं याचा उपयोग होतो. हा धृपोपयोगीही आहे. याच्या धृपापासून 
मनास फार आल्हाद होतो. अगरु--सुगंथि, उप्ण, कडू, तिखट, स्निग्ध, 
मंगलकारक, रुच्य, धूपाविषयीं योग्य, पित्तकर, तीक्ष्ण अप्ता आहे; आणि 
वाय, कफ, कर्णरोग, कष्ठ यांचा नाशक आहे व लेपाविषयीं किंवा 
अंगास ळावण्याविषयीं उत्तम आहे. कृप्णागरु तिखट, कडू, उष्ण, लेप 
केळा असतां शीतळ, पाण्याशी घेतला असतां पित्तनाशक, पोष्टिक, लघु 
असा आहे; आणि कोणाच्या मतें याचें चुर्ण पित्तकारक आहे; व कणेरोग; 
नेत्ररोग, त्रिदोष, दाह, त्वग्दोष, कफ आणि वायु यांचा नाश करिते. 
दाहगरु--किंचिदुष्ण, सुगायि, तिखट, केशाची वाद्धे करणारा, कांति- 
कारक आणि केशशोधक असा आहे. काष्ठागरु तिखट, उष्ण, लेपा- 
विषयी खक्ष, कफनाशक असा आहे. आणि मुखरोग, वांति, वायु यांचा 
नाश करतो. स्वादगरु-तुरट व उप्ण आहे; व नम्यानें वातनाश करितो. 
मंगस्यागरु-शातल, सुगंध आणि योगवाहक असा आहे. ( १) त्वग्दा- 
घावर---अगरूचा लेप करावा. (२) दाह।वर--अगरुचद्नाची उटी 
आंगास लावावी म्ह० दाह शमतो. ( ३ ) वल्मीकावर--[वारुळासारखा 


६ वनौषाधि-गुणादशे. 
गुडव्यावर रोग होतो त्यास ] अगरुचदन, वेळची, जाईची पानिं, निंबसाळ 
बिबवे, मनशीळ, हरताळ हीं कटन त्यांच्या चौपट तिळाचे तेल घेऊन 
त्यात कढवून त तेल लावावे, म्हणजे वल्माकरांग दुर होतो. ( ४) 
उन्हांतून आल्यानं फार घाम येतो त्यास--भगरु, वाळा, चदन व 
नागकेशर (काळ्या रंगाचे ) यांचे चर्ण करून बोरीच्या अतसोलीच्या 
पाण्यांत काळवून शरीरास मदेन करावे; म्ह० ऊन लागन आलेला घाम 
नाहीसा होतो. (५ ) सवासिक उटणं--अगरु, कापर, केशर, लोहबाण, 
ऊद, लोध्र; वाळा, काळा वाळा व नागरमोथे हीं समभाग ब्रेऊन त्यांचे 
उटण करून ळाविलं असतां अंगास सुवास येतो. (६) वस्त्रास सुगध 
येण्यासाठी --अगरुर्चे पाणी करून तें वस्त्रावर टाकितात. (७) 
अगपैण ब उठाणूची फार आग होत असल्यास---कृष्णागरुचंदन 

उगाळून वर लेप द्यावा. 
५ अगस्ता, 
( अगस्त्य. दे. हादगा, वऱ्हाडी. हेटा. ग. अगथियो. हिँ. अगाश्थिया. 
हथिया. बं. बक. क. अगसय मरनु, चोगाच, ता. अक्क, त. अगसे, 
मला, अगरी. ते. अबीसे, इ, ८7६९ flowered Agati, 
लाज फ्लावडं आंगाटे Agati Glandiflora 
आगारे ग्लांडिफोरा. 

या झाडास हादगा अतेंही म्हणतात. हें झाड बरंच मोठें होतें. हें 
नागाइतांत लावतात. यांत पांढरा व तांबडा, अशा फुलळांवरून दोन जाती 
आहेत. याचीं पानं आवळीच्या पानांसारखी असतात. यास फुलेंव शेंगा 
येतात. फुलांच्या वड्या व माजी करतात. शेंगाची माजी होते. याच्या 
पाल्याचीही भाजी करितात. हें झाड सात आठ वर्षावर टिकत नाहीं. 
अगस्ता-रूक्ष; शीतल, मधुर, वातल, व त्रिदोषनाशक असा आहे; व 
वैवर्ण्य, कंफ, श्रम, खोकला, त्रण, पिशाच्चब्राधा, पित्त व चालुर्थेक ज्वर 
यांचा नाश करितो. याचे पुष्प तुरट, कडू, किंचित्‌ शीतळ, पाककाळीं 
तिखट, बातकारक असं आहे; ब र।तांधर्ळे, पडसे, चालुर्थिक उंबर, कफ 
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व पित्त यांचा नाश करिते. याच्या शेंगा -सारक, बुद्धिप्रद, रुचिकारक, 
लघु, पाककाळी मधुर, कडू, स्म्रतिप्रद अशा आहेत; आणि त्रिदोष, शूळ; 
कफ, पांडुरोग, विष, शोष, गुल्म यांचा नाश करितात. याची भाजी रूक्ष 
व पित्तकारक आहे. याचीं पानें--तिखट, कडू, जड, मधुर किंचित्‌ उप्ण 
अशीं आहेत. व क्रोमि, कफ, कंडू, विष, रक्तपित्त यांचा नाश करितात. 
( १ ) सर्दी, मस्तकशूळ व चातुर्थिक ज्वरावर-अगस्त्याच्या पानांचा 
रस नाकांत पिळावा. ( २ ) अधोशिशीवर-जिकडीळ कपाळ दुखत 
असेल तिकडीळ विषम बाजूच्या नाकपुडीत अगस्त्याच्या पानांचा अगर 
फुलांचा रस पिळावा; म्हणजे कफ पड्न अर्धेशिशी नरी होते. ( ३) 
चित्तवित्रमावर-अगस्त्याच्या पाल्याच्या रसांत गूळ, सुंठ व पिंपळी 
हीं ओषधे घालून नस्य द्यावे. ( ४ ) फुरञ्चाच्या विषाने पोटांत गह्ठा 
धंरल्यास--पांढऱ्या अगस्त्याची साळ रिठ्याच्या पाण्यांत उगाळून 
द्यावी. रोग निस्तोष झाल्यावर तांदुळाच्या पेर्जेत तूप घाळून ती 
सुमारे अच्छेर द्यावी. (५ ) कफविकार---तांबड्या अगरत्याच्या 
मुळीचा अथवा सालीचा अंगरस काढून एक तोळ्यापासून दोन 
तोळ्यांपर्यंत शक्ताप्रमार्णे द्यावा. हं ऑषध मुळांस देणं झाल्यास फक्त 
पाल्याचा रस पांच थेंब काढून मघ घाळून द्यावा. उतार-खडीसाखरेचे 
पाणी द्यावें. ( ६ ) सुजेवर-तांबड्या अगस्त्याची मुळी व काळ्या घोत- 
ऱ्याची मुळी, या दोन्ही गरम पाण्यांत एकत्र उगाळून अंगास लेप करावा; 
म्ह्णजे सवे प्रकारची सूज ताबडतोब नाहींशी होते. ( ७ ) वायुषद्ध 
शरीर असल्यास-तांबड्या अगस्त्याच्या मुळीवरील साल चार गुंजां- 
पर्यंत घेऊन विड्याच्या पानांत दररोज खावी, म्हणजे वाताविकार कर्मा 
होतो. ( ८ ) मुलांच्या सदावर-जन्मतःच मुलांचे घशांत कफाच। जोर 
झाळेळा असतो त्यास-अगस्त्याच्या पाल्याचा रस दोन थेंब काढून त्यांत 
चौपट मध घालुन, त्यांतील मिश्रण बोटाने मुलाच्या टाळ्यांत सोडावें म्हणजे 
ते पोंचतांच सवे कफ निघून जातो व मूळ हशार होतें, याविषयीं मुइँशीने 


< चनोषधि-गुणादशे. 


क. ह हक, 


सावधगिरा ठेविली पाहिजे. ( ९ ) अपस्मारावर---अगस्त्याचे पानाचा 
रस, गामूत्र व मिरपूड घालून द्यावा. ( १० ) कोणत्याह भस्मास-- 
ताबडा रग ( पद्मरागासारखा ) येण्याकारता याच्या पाल्याचा रस काढन 
त्यार्चे पट देतात 

६, आघाडा, 

(सं, अपामागे गु. अघोडो. हिं. चिरचिरी, लटजीरा, मा, सफेद आंधी 
झाडो. रा. अधाहोली. बं, अपांग, क, उत्तरणे, ते, उत्तरोनिबि, टच्चीणिके 
फा, खारवासगोना, अ, भाकम. ता, नायरू. मला-कडालाडी, 

इ, Rough chaff tree रफ चाफ्‌ टी. ल. Achy: 
ranthis aspera, एकिरोथिसू ए्‌स्पिरा, ) 

ईश्वराने वनस्पतीच्या अंगीं अपार गुण ठेविले आहेत. त्या गणांचा 
शोध मात्र करणारा पाहिजे. प्राचीन त्रपिवर्यानी अरण्यांत राहून आप 
ल्या बद्धिकोशल्याने अनेक वनस्पतींच्या गणांचा शोध लावन ठेविला 
व कालांतराने होणाऱ्या संततीची त्या वनस्पतीविषयी नेहमीं पज्यंबुद्ध 
रहावी म्हणुन त्यांनीं कांहीं वनस्पति देवतेच्या पूनेकडेही लावून दिल्या. 
यांत त्यांचा अतिशय दूरदर्शाषणा ब्यक्त होतो. परंतु आमचा अशा उप- 
युक्त वनस्पतीवर व गुणावह खाद्यपेयांवर विश्वास नाहीं, आघाड्यांत 
पांढरा, रक्त व पाणआघाडा असे तीन प्रकार आहेत. हीं झाडें सवत्र 
होतात. आघाड्याचें झाड दंतधावनास फार उपयोगीं आहे. आघाडयाचा 
खार होतो त्यास * अपामागक्षार ? असें म्हणतात. या क्षारांत स्वच्छ 
करण्याचा गुण आहे. म्हणून यास ' अपामार्ग ' (स्वच्छ करणारा ) 
असं संस्कृतांत नांव आहे. पूर्वी परीट लोक याच क्षाराचा उपयोग करीत 
असत. पांढरा आघाडा--कडू, उष्ण, आहक, सारक, किंचित्‌ तिखट, 
कांतिकारक, पाचक व अग्निदीपक अस्ता आहे; आणि नस्य, वांतीविषयीं 
प्रशस्त; व कफ, उदर, अश, रक्तदोष, मेहरोग, वायु, शिवी, अपची, 
दद्रु, वांति आणि आम यांचा नाश करितो. रक्त आघाडा--किंचित्‌ 
तिखट, शीतळ, मळावष्टेभक, वांतिकर, वायु व विष्टंभ यांना करणारा व 
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रूस असा आहे; आणि त्रण, बिष, वायु, कफ, कंडू यांचा नाश करितो. 
स्यार्चं बीं रसकाळीं ब पाककाळीं दुजेर, गोड, शीतळ, मलावष्टंमक, रुक्ष, 
व्वांतिकर व रक्तपित्तनाशक आहे व तें खोकल्याचा नाश करिते. 

पाण आघाडा--तिखट आहे, व सून, कफ, खोकला, वायु व शोष 
म्यांचा नाश करितो, ( १ ) चिंचवाचे दंशावर-आघाड्याचे तुरे अथवा 
म्मुळी पाण्यांत वाटून देशावर लावावी, किंवा आघ।डयाची मुळी पाण्यांत 
-उगाळून, ती पाण्यांत कालवून, हें पाणी कडू लागेपर्यंत थोडथोर्डे 
'प्यावयास द्यार्वे; पाणी कडू ळागळें कीं विष उतरछें असें समजावें. (२) 
"इंद्राचे विषावर-आघाड्याच्या कोवळ्या तुऱ्याचा रस काढून तो 
'मधाशी ७ दिवस द्यावा, अथवा आघाडयाचे बीं मधाशी द्यार्वे. (३) 
ल्कुञ्याचे व्रिषावर-आघाडयाचे मूळ १ तोळा कुटून मधाशीं द्यावे आणि 
ब्कोरफडीचें पान व सैंधव, दंशावर बांधलें म्हणजे ३ दिवसांत विष उतरते. 
।( ४ ) दंतञ्ूळावर-आघाडयाचा रस लावावा. (५ ) कणेनादावर- 
9आघाड्याच्या क्षाराचे पाणी व आघाड्याचा कल्क यांत तिळाचे तेल 
सिद्ध करावे, तें कानांत घ।तळें असतां कर्णनाद व बधिरता हीं जातात. 
(९ ) डोळे येतात त्यावर--आवाडयाच्या मुळाचें चुर्ण व थोडें सेंधव 
तांब्याच्या भांड्यांत घ।ळून दह्याच्या निवळीत खळावे व त्याचें अंजन 
रावे. ( ७ ) डोळ्यांतील फूल झडण्यास--आघाड्याच मूळ गंधांत 
उउगाळून अंजन करावें. ( ८ ) रातांधळ्यावर--संध्याकाळी भोजना- 
न्नंतर आघाडयाच्या मुळ्या सुमारे १ तोळा खाण्यास देऊन निद्रा करावयास 
स्सांगावे. याप्रमाणे ३ दिवस करावं. (९ ) पित्तावर--आत्राडयार्चे बीं रात्रीं 
स्ताकांत भिजत घाळून सकाळीं वाटून द्यावें, म्हणजे पित्त पडेल किंवा शमेळ. 
व्वर्‌ तूप भात खावा. ( १० ) कफाबर--आधाडचाची झोड मुळासकट 
न्भाणून त्यांची राख करावी. ही राख एकपासून दोन वालपर्यंत मधांतून 
श्यावी. म्हणजे कफाचा नाश होतो. ही राख पाणी व गूळ थाळून 
दिळी असतां जलोदर अथवा इतर अवयवांत उत्पन्न झालेली सूज 

र 
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उतरते. [ ११ ] चातुर्थिक ज्वरावर--कुमारीनें कातलेल्या सुतारे रवि. 
वारी आधाड्याची मुळी चातुरथिकादि ज्वराने पीडित मनुष्याच्या हातांत 
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बांधावी. [ १२] रक्ताशावर--आघाड्याचें बीं तांदुळाचे धुवणांत . वाटून 
प्यावे, म्हणजे रक्त मूळव्याधीचा नाश होतो. [ १९ ] मस्तकरोगावर-- 
आघाड्याचे बियाची दुधांत खीर करून खाण्यास द्यावी, म्हणजे मस्तक- 
` रोगाचा नाश होतो. ही खीर खाछ्चाने बरेच दिवस भूक लागत नाही. 
[ १४ ] मोडशीवर-आधाड्याचें मुळ पाण्यांत उगाळून प्यावयास. द्यावे, 
अथवा ब्रियांचा कर्क करून तो तांदुळाच्या धुणांत प्यावयास द्यावा. 
[ १५ ] कार्माण रोगावर-आघाड्याची मुळी ताकांत उगाळून द्यावी. 
[ १६ ] पृष्पावरांधावर--आघाड्याचं मूळ धारण केळं असतां पुष्पाव- 
रोध व योनिशूळ यांचा नाश होतो. [ १७ ] शिव्यावर--आघाडयाच्या 
क्षाराच्या पाण्यांत मालकांगोणीचें तेल घालून तें तेल सिद्ध करावें व 
लावावे. [ १८ ] उपदंशावर--आघाड्याचें झाड उपटून आणून, त्याची 
मुळी कापून टाकून ४ तोळे रस काढावा, व त्यांत जिऱ्याची पूड पाऊण 
तोळा घाळून तो प्यावयास द्यावा. पथ्य अळणी. याप्रमाणें सात दिवस 
ध्यावे, यास उतारा--बोरीचा अगर जास्वंदीच्या पाल्याचा रस द्यावा, 
म्हणजे आग शमन होईल. [ १९ ] पोटदुखीवर--आघाड्याची 
चार पांच पाने चावून खावी, अथवा पानांचा रस द्यावा. [२०] लब- 
कर प्रसूत होत नसल्यास--रविवारीं पुष्प नक्षत्रावर स्नान करून 
आधाडयाची मुळी काढून आणावी व ती अधांत्री टांगून ठेवावी. ही 
मुळी अडलेल्या स्त्रीच्या वेर्णास बांधळी असतां लवकर प्रसूति होते. प्रसूत 
झाल्याबरोबर ताबडतोब ती काढून वाहत्या पाण्यांत सोडून द्यावी, उशीर 
केल्यास गर्भाशय बाहेर पडण्याचा सेभव आहे. पांढऱ्या आघाड्याची 
मुळी कंबरेस बांधावी. इचाही गुण आहे. [ २१ ] कंठकुब्ज सन्निपाता- 
बर-आघाडयाचा रस व पिंपळी यांचें नस्य द्यावे. [ २२ ] खोकल्यावर 
-भाघाड्याचे चूणे एक एक टांक व मिरी एक टांक हीं एकत्र करून मधांत. 
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चाटण करून घ्यावे. (२३ ) कफज्वरावर---आघाड्याच्या पंचांगांचा 
काढा तीन मासेपर्येत घालून द्यावा. (२४ ) चातुर्थिक ज्वराबर-- 
रविवारी आघाड्याचा पाळा आणुन गुळांत वाटून गोळ्या! करून ठेवाव्या. 
गोळी हिंव येण्याचे पूर्वी द्यावी. ( २५ ) #नासाशावर-आघाड्याचें बीं, 
सेन्धव व चुळीवरीळ घेरोसा हीं तेलांत घाछून तें तेल पक्क करावें व गाळून | 
घेऊन नाकांत घालीत जावें. ( २६ ) अपामागेक्षार--आघाड्याची 
झाडे आणून वाळवावीं, नंतर त्यांची राख करून मातीच्या मडक्यांत 
घालावी. त्यांत राखेच्या चौपट पाणी घालून चांगली काळवावी. नंतर 
तसेच तें सारी रात्र भिजत ठेवून प्रातःकाळी त्यावरील निवळ पाणी, 
ठोखंडाचे कढईत कादून खालीं जाळ लावावा; तेणेकरून तें शिजून आंतीळ 
पाणी आटून, कढइच्या बुडाला पांढरा क्षार लागून राहील तो काढून 
ध्यावा, या रीतीनेंच इतर क्षारवृक्षांचे क्षार काढावे. ( २७ ) पानथरी- 
वर---आघाड्याचा क्षार गुळांत कालवुन खावा. 

८7 ७, अजग्री, / ॐ 

(स. गु. हिं. क. अजगरी, ) 

पारदबंधनाविषयीं ज्या चौसष्ट वी सांगितल्या आहेत, त्यांपैकी 

ही एक आहे. हिच्या अंगावर मंडळे असतात, व ही अजगरनामक सर्पी. 
सारखी दिसते. या वेलीची लांबी ५।६ हात असून ही रसभरित असते 
ब॒ |हिच्यावर पाने थोडींच असतात. डपयोग--ही वही कार्तिकमासीं 
पोर्णिमेच्या दिवशीं आणून तिचे तुकडे करावे व ते दुधांत घालून आटवून 
तें दृध प्राशन करावें व पथ्य करावें. म्हणजे हिच्या सेवनापासून शरीर 
बळकट होतें, कांति चांगली होते, ऐकावयास चांगळं येते व आयुष्य 
' बाढतें; असें सुश्रताचार्यांनीं सांगितळें आहे. 

८ अंजन, 
अंजनाचीं झाडें कॉंकणप्रांती बरींच आहेत. हा वक्ष साधारण दहा . 


& मूळब्याधीचे मोडाप्रमाणे नाकांत रोग होत असतो. 
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बोरा हात उंचीचा असतो. याच्या डाहळ्यांच्या अंगांस लागून सुंदर जांभ. 
ळ्या रगाची फुले येतात. याच्या पान तून पिंवळा रंग उत्पन्न होतो 
| ९ अंजनी. 
हीं झाडं फक्त खानदेशांतच पाहण्यांत येतात. हें झाड बरेच मोठे 
होतं. याची पार्ने आपट्याच्या पानांसारखीं, परंतु त्यांहून लहान असतात, 
यास बारीक रागा येतात. याचं लांकूड इमारतीस चांगळे आहे. या झाडाची 


षाने गुरांस खावयास उपयोगीं आहेत. चाऱ्याचा दुष्काळ पडळा तर हीं 


पार्ने खाऊन गुरें जगतात, असा हा या वृक्षापासून मोठा उपयोग आहे. 
- तसेंच याची साळ उपयोगीं आहे. तिचे दोर होतात. ( १ ) प्रमेहावर- 
अंजनीच्या मुळाचा चीक अथवा पानांचा रस काढून द्यावा, अंजनीच्या 
पानांचा डोळ्यांतील रोगांवर उपयोग होतो. असें म्हणतात. 
१० अजमोदा, 
( गु. अजमोद बोडा अजमोदा. हिं. अजमोदा, बं, बनानी, क, अजगोदते, 
अजमोदा फांकरपसू, अ. हबळ कर्तुकरफस्‌, ले, ९९।९75 ५९९१ ख्वेलेरि सीड.) 
हा एक ओंब्याचा मेद आहे. हें झाड सांवत्सरिक आहे. हैं झाड हिंदु- 
स्थानांत ५प्कळ ठिकाणीं होते. बंगाल्यांत याची लागवड फार करितात. 
याची उंची सुमारे दीड हात असते. याला पांढऱ्या रंगांची बारीक फुछ 
येतात. अजमोदा--रुंचिकर, दीपक, तिखट, रूक्ष, उष्ण, विदाहक, 
टय, वृष्य, टघु, बलकर, कडू, मलस्तंभक, ग्राहक, पाचक अस! आहे; 
आणि आध्मान, शूळ, कफ, वाय॒, अरुचि, उदरें, कमि, वांति, नेत्ररोग, 
बस्तिशुळ, दंतरोग, गुश्म आणि शुक्रदो यांचा नाश करितो. [१] 
म्रधुञ्यःवर--अजमांदाच चण करून तं मधात कालवून द्याव, ( ९ ] 
शळ म्हणजे पोटटखीवर-अजमोदा उप्णोदकाशी सेबन करावा, [ ३ ] 


अतिसार-अजमोदा, मोचरस, आलें व घायरटीचे फुल यांचें चणे पाणी 
न घ्रालितां घुसळडेल्या गाईंच्या दह्यांतुन द्यावे; म्हणजे पाण्याच्या 


ोतासारखा व पांढरा असा प्रवाह ज्या अतिसाराचा असतो तोही बंदू 


` = कयामत 
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होतो. (४ ) बाताविकाराघर--अजमाद्‌, पिंपळी, राखा, गुळवेल, सुंठ, 
शोपा, अश्वगंधा, शतावरी यांचें चणे करून ते तुपांत द्याव. म्हणने हृदय 
कुति, कोष्ट व कठ यांतीळ वातातिक़ाराचा अति वेगानें नाश करीळ, 
(५) अजीणं ब शूल यांवर--अजमोदा, हरीतकी, पहाडमुळ, सुंठ, 
मिरे व पिंपळी यांचें चर्ण करून ते. ऊन पाण्यांतन द्याव. (६) गार्भ 
भीचा जठराग्नि प्रदीप्त होण्यास-अजमोदा, संठ, पिंपळी व जिरें यांचें 
चणे मभ्रांत द्याव. (७ ) अजमोदादि वटी सवे वायृंबर--अजमोदा, 
पिंपळी, वावाडिंग, बडीशोप, नोगरमोथें, मिरी व सैन्धव ही एकेक भाग, 
हर्रातका ५ माग, सुंठ १९ भाग, वृद्धदोरु १० माग, व मारंगमुळ 
३६ माग, याप्रमाणे सर्वाचे चुर्ण करावे; चृणीच्या दुप्पट गूळ घेऊन 
त्याच्या पाकांत बोराच्या आठीएवब्या गोळ्या कराव्या. ही गोळी ऊन 
पाण्याशी ध्यावी म्हणजे सवे प्रकारचे वायु दूर होतात. ( ८ ) जीणे- 
ज्वर सर्दी व अंगांतून शिरशिरी येते त्यास--अजमोदा चार मासे 
नित्य प्रातःकाळी थंड पाण्याबरोबर चावल्याशिवाय सब्र गिळावा. 
११, अजवला, 
(सं. अर्जक, को.भालितुळस. गु. अजवेला, हिं. अजबला, गु, गुग्गोळे 
ते. काटसुळसी., फा. पलगंमत्फ, अ. फरंगन्क ल. Ocimum 
graiticimणm झोसिमम प्रेटिसिमम. ) 

याचे पांढरा व काळा असे दोन प्रकार आहेत. त्यांत पांढऱ्या अजवल्यास 
` माळीतुळस ' व काळ्या अजवल्यास ' काळी मालीतळस ? भसे 
म्हणतात. हं झाड सुमारें हात दीड हात उंच वाढतें, याची पानें तळ- 
झीच्या पानांपक्षां मोठीं असतात. यास लांबट तुरे येतात. अजवळा--- 
तिखट, उप्ण, शीत, दाहकर, प्रेय, रुक्ष, रुच्य, दॉपक, पाककाळीं लबु, 
पित्तकर, कडू, मधुर, सुखाने प्रसव करणारा, वृणाविषयी हितकर आणि 
वायु, कफ, नेत्ररोग, मृत्रकृच्छू, अरुचि, विषदोष, कावीळ, कुंभकावीळ, 
आनाहवायु, शूळ, आझ्िमांदय, त्वग्नोग, विषरोग, कामे, रक्तदोष, दमा, 
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खोकला, दद्रू, हृद्रोग, पार्श्शुळ, ज्वर, कंडू, कुष्ट व वांते यांचा नाझ 
करितो. (१ ) पोटदुर्ीबर--अजवल्याचा रस द्यावा. (२) मुलांच्या 
बांतीवर---अजवल्याचे बी वाटून मघांतून द्याव. (३) प्रदरावर-- 
अजवस्याच्या पानांचा रस तांदुळांच्या धुणाशीं द्यावा. 
१२ अंजीर. 

( ख. रामोदुंबारकाफल. गु. हिं. अंजीर, क. अंजुरि. ते. मेडिपटु, अ, तनि. 
इं. ९ 7९९. फिगू ट्री. ले 71०15 ९81०8 फायकस केरिका ) 

अंजिराचे झाड बहुतकरून उष्ण प्रदेशांत होते. अरबस्तान, इराण, 
तुर्कस्तान, ग्रीस, आफ्रिकेच्या दक्षिणमागांत अंजिराची झाडे पुष्कळ 
होतात. हीं झाडें हिंदुस्तानांतही पुष्कळ होतात. ही एक उंबराची जात 
असावी. कारण याच्या फळाची आकृति व आंतील गीर, हीं उंबराच्या 
फळांच्या सारखीच असतात. उंबरास जसें फूल येत नाहीं, तसें आंनि- 
रासाहि येत नाहीं. याची उंची दहा हातांपेक्षां आधिक नसते, अंजिराची 
पानं मोठीं असतात. अंजिराच्या कच्या फळांची भाजी होते. ही रुचीपत 
चांगली नसते; परंतु बाधक नाहीं. पिकल्या अंजिराचा मुरंबा करितात. 
हा पित्तशामक व रक्तवृद्धि करणारा आहे. अंजिराच्या अंगी रक्त: 
शाद्धे करण्याची शक्ति आहे. हणून अशक्त लोक सकाळीं ते 
खातात. शिशिरऋतृमध्यं थंडीच्या योगानें जेव्हां जीभ व तोंड ही 
फुटतात, तेव्हां कित्येक लोक अंजिराच्या पानांची राख त्यांस घासतात. 
सुके अंजीर अरबस्थानांतन येतात. अंजिराच्या लाखेचा अलिता सवोत्कृष्ट 
होतो. अंजीर-शीतल, स्वादु, गुरु आहे; व रक्तदोष, दाह, वायु ब पित्त 
यांचा. नाश करितो. ( १) शरीरांतील उष्णता निघून रक्तद्टद्धि होण्यास 
पिकळेला अंजीर रात्रीं सोलून खर्डसाखरेच्या भुकीत घालून दवांत ठेवावा 
ब सकाळीं पंधरा दिवस खावा. (२) पृष्ठतेस-स॒क्या अंजिरांचे तुकडे व 
बदामाचे गर [ ऊन पाण्यांत भिजवृत प साटी काढून सुकविळेले], खडी- 
साखरेची पूड, वेळची दाण्यार्चा पुड, केशर, चारोळी, पिरते, बेदाणा ही 
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समभाग घेऊन गाईंच्या तुपांत ८ दिवस भिज घाळून सकाळीं ते मिश्रण , 

२ तोळेपर्यैत ध्यावे. ८ वर्षावरील मुळांस व शाक्तिक्षीणास चांगळे हिता- 

वह. होऊन, थंडाई व धातुवृद्धि करणारें हें. उत्तम औषध आहे. ( ३ ) 
( दम्याबर--अंजिरांतन गोरखयि>चे दळ प्रातःकाळी ६ मासेप्रमाणे खावे 

(४ ) गळ्यांत ब जिभेजवळ सूज आल्यास-सुक्या अंजिराच। काढा 

करून गुळण्या कराव्या. ( ५ ) पोटीस--अंजीर ओले आणून उेंचुन 

गळ्‌ं, नद इत्यादिकांबर बांधावे. 

१३. अजुंनसादडा, 

( सं. अर्जुन, गु. अर्जुनसादडा, घोळोसादड, हिं. कोहा, काह. बं. अजन, क. 
तोरमेति, मत्ति, सोद्दोन्ने किविमन मारा. ते. मदिचदट. ता. मारंड, मला, 
मारुत. गोमं. मत्तिरुकू, ळं. 9९7००।।३7९०$ स॒रक्युलिया यरेन्स, 
Torminalia tomentosa टरमिनोलिया टोमेन्टोखा, 

हा एक अरण्यवृक्ष आहे. जसे ऐनाचं झाड असतें, तसेच अजुनसाद- 
ड्याचंहि असतें. त्यास सादडा असें नांव आहे, यावरून दोघांचेही साम्य 
तेव्हांच लक्षांत येईल. ऐनाच्या पानांप्रमाणेंच याचीं पर्ने असतात. यास 
पानांची रुंदी सुमारें ५ अंगुळे असून ती वीतभर लांब:असतात. यास 
पांढरा सफेत डीक येतो. याची साळ पांढुरकी असते. पांढऱ्या ऐनाची सालही 
बाहेरून पांदुरकी दिसते. परंतु वाळल्यावर लाल होते; तशी ही साळ वाळ- 
स्यावरही लाळ न होतां पांढरीच राहाते. हीं झाडं कोकणांत व देशावर्‌ही" 
होतात. यांस पांदुरकीं फुळें येतात. याचे छांकूड घरास उपयोगीं पडते. 
औषधांत याच्या अंतरसाळीचा उपयोग करावा. 'सारदोळ' किंवा 'कांडोळ' 
असें यास कोणीं नांव दिळें आहे; परंतु तो वृक्ष निराळा आहे. अजुन 
सादडा-तुरट, मधुर, शीतळ, कांतिकारक, बलकर, लघु व त्रणशोधक असा 
आहे. व अस्थिभंग, कफ, पित्त, श्रम, तृपा, दाह, मेह, वायु, हृद्रोग, 
पांडुरोग, विषबाधा, क्षतक्षय, मेदवृद्धि, रक्तदोष, आम, दमा, क्षत व 
भस्मरोग यांचा नाश कारितो. ( १ ) बिब्रा डततो त्यास-अजेनसाद- 
ड्याची साळू व पार्ने कुटून बिवा उल्ल्याजागीं केप करावा, (-२ ) वण 
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` भरून येण्यास-अज्ञेन सादडयाच्या साळीच्या काढ्याने ब्रण धुवावा 
छोकर मरून येऊन त्यांत कृमि वरे पडत नाहीत. अथवा याच्या साळीचे चु 
णांत भरावे म्हणने ब्रण व अग्निद्ग्धब्रण हे लोकरच भरून येतात. ( ३) 
अस्थिभंगावर-अर्जनसादड्याचे चर्ण दधाशी रावे; अथवा साळ ठेंचन बर 
ब[घ।व। किंवा साळीचे चणे तृप लावन त्यावर ८।के।वे व पड़ा बांधावा, ( ४ ) 
पित्तहृद्रोगावर-अजेनसादड्याच्या सालीचा काढा करून गाईंच्या दुधांत 
घाळून तें दूध खिरीसारखें आटवून साखर टाकून घ्यावें. म्हणजे घांगछी 
शक्तीही येते. (५) हद्रोगावर-अर्जनसादड्याचे चुणे व गव्हाचा रवा सममाग 
घेऊन तें शेळीच्या अथवा गाईंच्या दुधांत घालावें ब त्यांत गाईचे तूप, त्याच्या 
बेताने घाळून शिजवावे, व मध साखर यांबरोबर ध्यावे, ( ६ )क्षयकास 
ब पित्त यांवर--अजुनसादड्याच्या साळीच्या चणीस अडुळशाच्या 
रसाच्या २१ भावना देऊन तें चुणे मध, तूप व खडीसाखर यांच्याशी 
ध्यावे. ( ७ ) हृद्रोग, रक्तपित्त व जीणेञ्वर यांवर--अजनसादङ्याच्या 
साळीचे चृणे तूप, दूध, मध अगर गुळाचें पाणी, यांपैकी कोणत्या तरी 
एका अनुपानाबरोबर द्यावे; म्हणजे वरीळ रोग दूर होऊन तें घेणार। पुष्कळ 
दिवस जगतो. ( ८ ) हृद्रोगावर-अर्जनसादड्याच्या अंतसीलीचा कल्क 
करून, त्याच्या चौपट तूप व तुपाच्या चौपट अजुनसादड्याच्या पानांचा 
अथवा, सालीचा रस त्यांत घालून तृप शेषराहीपर्यत मंदाझीवर कढवावें 
ब तें सेबन करावें. मस्तकशलावर लेप करण्यास हे घृत उत्तम आहे. (९) 
मूत्राबरोधापासून झालेल्या उदावतोवर--अजुनसादड्याच्या अंतसो- 
लीचा काढा द्यावा. ( १० ) कृमीवर-अजुनवृक्षाचीं फुळें, वावडिंग, पिठ- 
वण, बिबवा, वाळा, सुरूचा डाक, राळ, चंदन व कोष्ठ यांचें चूर्णे एकत्र 
करून, त्यांचा धूर एक वेळ घेतला असतां कृमिनाश होतो; ब हा घृप 
अंधरुणास दिला असतां ढंकूण व पिसा मरतात, ( ११ ) रक्तातिसारा- 
वर--अजुनवृक्षाची साल दुधांत वाटून मध घालून प्यावी, ( १९ ) 
बातरोगाब्रर-अमेनवृक्षाच्या सालीचे चुर्ण मध व लोणी यांत कालवून 
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'ळेप करावा, अथवा अजेनसादड्याची साल, मंजिष्ठ व अडळसा यांचा 
छेप मधांत करावा. [ १३ ] हद्रोगावर-गह्‌ं व अर्जुनसादडा यांचें चणे 
शेळीचे दांत गाईचे तूप घालन शिजवावे, आणि मध साखर यांबरोबर 
खावे. तें मनष्याचा उद्धत हृद्रोग शांत करील. ( १४ ) तारुण्य पपिंटि 
केबर--अज्ञनवृक्षाच्या साडीचा दुधांत वाटून छेप करावा. 

१४ अडुळसा. 

(सं. अटरुष, गु, अड्रशी. हिं. अरुखा, भाडसा, वांसा व वासक, क. आडसोने 
ते. आढासारं, आडांपाकु. ता. आडाडोइ. तु. येडू, मटेडी तप्यु. मला, 
अटालोटक. ल, ^&॥4०५३ ४३51९३ आघाटोडा वासिका. ) 

अड्ळशाचीं झाडें सवत्र प्रसिद्ध आहेत. यांत पांढरा व काळा 
अशा दोन जाती आहेत. पांढऱ्या अड्ळशाचा रंग पांढरा व काळ्या 
अडळशाच्या झाडाचा रग [हरवट असता ब पान कड्याच्या पानासारख, 
परन्तु मदु असतं. या पानावर पांढरे किंवा कोणत्याही तऱ्हेचे डाग असत 
नाहींत. हा अडुळसा पांढऱ्या अड्ळशापेक्षां फार उप्ण व कफनाशक 
आहे. पांढऱ्या अडुळशाच्या पानांचा रंग हिरवा असून, त्यावर पांढऱ्या 
रंगाचे चट्टे असतात. अडुळशाची फुलें पांढरी असतात. अडुळशाचें झाड 
'पुरुष दोन पुरुष उच वाढते. याचें लांकूड मऊ व हलके असल्यामुळें 
याचा कोळसा दारूंत घालण्याच्या कामी उपयोगीं पडतो. अडळप्ता 
ः्ीतवीये, हृद्य, लघ, तिखट, कड, स्वये आहे; व खोकला, कावीळ, शेत्य- 
"पित्त, विस्त्रयता, ज्वर, कफ, श्वास, मेह, क्षय, कुष्ट, अरुंचे, तृषा आणि 
'बांति यांचा नाश करितो. ( १ ) श्वास, कास, रक्तपित्त व कफक्षय 
यांवर--अड़ळशांच्या पानांचा फुळांसहित रस काढन मधाशीं द्यावा 
कितीही दिवसांचा दमा, खॉकला असरा तरी तो व कफक्षय हे दूर हातात 
(२) कफपित्तञ्वर रक्तपित्त व कावीळ यांदर-अड्ळशाच्या पानांचा 
फुलांसाहेत रस काढून, त्यांत साखर व मध घालून ता द्यावा, ( ३ ) 
र्क्तपिक्षावर्‌-अड्ळशाच्या रसाच्या सात भावना हरीतकीस देऊन ती 

| ने 
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सेवन करावी, अथवा मध व अडुळशाचा रस समभाग वेऊन तो सेवन 
करावा. ( ४ ) सुखप्रसाति होण्यास--अडुळशार्चे मूळ उगाळून नाभि 
व जननेंद्रिय यांस लेप करावा, व केळीचा कांदा कंबरेस बांधावा, 
(५ ) श्वासावर-अडुळशाचा रस व गाईचे लोणी एकत्र कालवून 
त्यांतून त्रिफलाचुणे द्यावें. ( ६ ) खरजेवर--कोवळीं अडुळशाचीं पाने 
ब आंबेहळद हीं गोमूत्राशीं एकत्र वाटून, त्याचा खरजेवर लेप करावा; 
किंबा पाने पाण्यांत कढवून त्यानं स्नान करावें. ( ७ ) पित्तजानित प्रद- 
रावर-_अड्ळशाच्या रस्तांत मध घाळून द्यावा. ( ८ ) श्वेत प्रद्रावर- 
अड्ळशाच्या मुळीचा रस मधाशीं द्यावा, म्हणजे पांढऱ्या घुपणीचा नाश 
होतो. (९) मुलाच्या कफविकारावर-अड्ळशाचीं ओलीं पानें 
घेऊन त्याचा पुटपाकानं रस काढावा, पुटपाकाची कृतिः-पारने केळीच्या 
पानांत बांधून बरून मातीचा ळपेटा देऊन, फोपाटत्यांत भाजून नंतर 
बाहेर काढन; वर्राळ केळीचें पान काढून अड्ळशाचीं पाने हातावर 

ळन रस काढावा. हा रस समारे २० थेंब व तेल्या टाकणखाराची 
लाही दोन गुंजा व मध चार मासे, हीं सवे एकत्र खळून चाटण करून 
ठेवावे. हें चाटण दिवसांतून चार पांच वेळां मुळाच्या शक्तीप्रमाण चाट- 
वावे. तेणेकरून कफाचा नाश होऊन मुलें हुशार होतात. ( १० )खोकळा, 
क्षय, श्वास व रक्तपित्त यांवर--अड़ळशाच्या पानाला वाफ देऊन 
` हातावर चोळून रस काढावा. त्यांत खडीसाखर घाळून मधासारखा दाट 
होईपर्यंत पाक करावा. मन त्यांत बेहड्याचें व हळदीचे चूण घालून ठेवावे 
व तं वरचेवर चाटवीत जाव. ( ११ ) कफ फार दाटत असला तेर-- 
गरम चहांत अडुळशाचा रस, खडीसाखर, मध व दोन गुंजा पादेलोण, 
हीं वळन द्यावे. (१२) कासश्वासांवर-अड्ळशाच्या काढ्यात साखर 
व मध घालन द्यावा, किंवा अडुळशाच्या रसांत मध व सेंधव घालून द्यावे 
( १३) कफञ्चरावर--अड्ळसा, नागरमोथे, धमासा, सुंठ, भारंगमूळ, 
यांचा काढा द्यावा. अडुळशांचीं व कुसर्रांची पाने यांचा काढा मध घालून | 
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द्यावा. ( १४ ) विंचवाचे विषावर--काळ्या अडुळशाची मुळी थंड 
पाण्यांत उगाळून लावावी. ( १५ ) देवीचा आजार न होण्यास-- 
अड़ळशाचा रस व जेष्ठमध हीं द्यावी, म्हणजे देवीचा आजार येत नाहीं. 
( १६ ) खोकल्यावर-अड्ळशाच्या रसांत तेल्या टाकणखाराची लाही 
मध घालून द्यावी. ( १७ ) क्षयादिकांवर--अडुळशाच्या पानांचा 
काढा मध व खडीसाखर घालून द्यावा; म्हणजे क्षय, रक्तपित्त, कास; 
कफ व पित्तजन्य ज्वर हे दुर होतात. ( १८ ) त्रिदोपावर--अडुळ- 
शाच्या पिकल्या पानांस वाफ देऊन त्याचा रस कादून तो व आल्याचा 
रस एकत्र करून त्यांत थोडा तुळशीचा रस घाळून, मध व जेष्ठमध 
उगाळून द्यावे. ( १९ ) रक्तपित्तावर-अडुळशाच्या पानांचा हिम करून 
प्यावा. (२० ) म॒खरोगांवर--अड़ळशाच्या रसांत मध मिश्रण करून 
त्यांत उपरसाळीचे मूळ उगाळून लेप करावा, (२१) कफक्षय व 
खोकला यांवर--अडुळसा, गुळवेल व रिंगणी यांचा कादा मध घालन 
द्यावा. ( २२ ) रक्तपित्तज्वर, श्वास, कास व ज्वर यांवर-अड्ळसा, 
द्राक्षं व हरीतकी यांचा काढा, मध व साखर घालून द्यावा, (२३) 
मृत्राघातावर-अडळशाचा काडा द्यावा. ( २४ ) दुर्धर सूज, श्वास, 
कास, ज्वर, ओकारी यांबर-अड्ळसा, डोरली व गुळवेळ यांचा काढा 
मध घालून द्यावा. 
१५ अतिविष, 
( सं, अतिविपा, गु. अतवस, हिं. अतीस, ब. आतइ्च, क, अतिबिषा, 
अतिबीज, ते. अतिवासा, छे 
एकोनिटम हिटरोफाइल्म. ) 

अतिविषाचीं प्लाड हिमालयावर व त्याच्या आसपासच्या प्रदेशांत 
डोंगरावर होतात. या झाडाच्या मुळ्या अथवा कंद काढून आणतात, 
त्यास अतिविष म्हणतात. यांत पांढरें, काळें व पिंवळें असे तीन प्रकार 
आहेत. याची साळ वन्ने रंगविण्याच्या कामांत उपयोगीं पडते. औषधांत 
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पांढऱ्याचा उपयोग होतो. अतिविष फार कडू असते. अतिविष सवे प्रकार- 
च्या ज्वरांवर उत्तम औषध आहे. हं लहान मुलांच्या औषधांत फारच 
येते. बाळकांच्या गुटींत अतिविष हें मुख्य आहे. आतिविष--किंचिदुष्ण+ 
तीक्ष्ण, अग्निदीपक, म्राहि, त्रिदोष पचविणारें; कफपित्तञवर, आमातिसार 
व सवे व्याधि यांचें नाशक आहे. ( १ ) मुलांचा खोकला, दमा, ताप 
व ओकारी यांवर-अतिविषाचं चुर्ण तारतम्य पाहून मधातून द्यावे. 
(२) लहान मुलांच्या ज्वरांवर व वांतीवर--अतिविष व नागर- 
मोथे, यांचं चर्ण मधांतून द्यावे. ( ३ ) पित्तातिसारावर--अतिविष? 
कुड्याची साळ व इंद्रनव यांचें चृणे तांदुळाच्या धुवणाशी मध वाळून 
द्यार्वे. ( ४ ) दमा ब खोकला यांजवर--अतिविष।चं तीन किंवा चार 
मासे चुर्ण घेऊन, तें मधांत कालवून सवे रात्रीत तीन किंवा चार वेळां 
चाटडें असतां दमा अथवा खोकला जातो. (५ ) संग्रहणी, सवे ज्वर, 
अरोचक व अग्निमांद्य यांवर आतिविपादि काढा-आअतिविष, नागरमोथे, 
वाळा, धायटीचें फूल, कुड्याची साल, लोध्र व पहाडमूळ यांचा काढा 


= = ल, § * च त्य वृ ~ च न 
करून तो द्यावा. म्हणजे वरील सवे रोग दर होऊन धातूची वृद्धि होते. 


तुषवर--अतिविष व वेखंड यांचा काढा द्यावा. (७) मुळांच्या 
आमातिसारावर-सुंठ, अतिविष व नागरमोथे यांचा काढा द्यावा. (८) 
मुलांच्या सवे प्रकारच्या अतिसारावर---अतिविषार्चे चणे गुळांत अगर 
मधांत द्यावे. ( ९ ) बाळंतरोगावर--अतिविष मघांत द्यावे. ( १३ ) 
संग्रहणीबर--अतिविष, सेंट व गुळवेल यांचा काढा द्यावा. 


१६ अनंत. 


( गु. हिं. पिंडीतगर, क. पिंडीतगर, ते, तगरपादिका, लॅ. 274९118 
1101101009 गार्डनिया फ्लोरिडंडा, ) 


हं झाड बरंच मोठे वाढते. हें झाड कॉकेणप्रांती फार आढळतें. याचीं 
' पार्ने लांबट व जाड अप्ततात. हें झाड फार शोभिवंत पदिसर्ते. या झाडास 
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फुळं श्रावणांत, गेडितगरीच्या फुलासारखी झुबकेदार येतात. हीं फुलें 
फार शोभिवंत दिसतात, यांस वास सुवासिक, मधुर असा येतो. यांत 
तांबडा व पांढरा अशा दोन. जाती आहेत. हें झाड गोंडेतगरीच्या 
जातीचें आहे. 

(गर) नद वायूवर--| अनंत वातावर ] ज्या स्त्रिया पणे मास होण्या- 
पूर्वी प्रसृत होतात, त्यांस त्यामुळें नंदनामक वायु मस्तकीं चढतो, त्या 


योगानें मस्तक जड होतें, फिरते; दिवा लावला असतां दिसत नाही; 


डोळ्यापुढे अंधेग्या येतात; दांतबीळ बसते; शिरा 'ताठतात. त्यास 
अनंताच्या झाडाची उत्तर दिशेकडील मुळी कादून आणून थंड पाण्यांत 
गंधाप्रमार्णे उगाळून सवे मस्तकास लेप द्यावा; व ताळवेवर चोळीत 
रहार्वे व मुळीचा एक तुकडा वेणींत खोंचुन ठेवावा, व शक्तीप्रमाणे थंड 
पाण्यांत उगाळून पोटांत द्यावी. पथ्य-हुलगे शिजवून त्याचें पाणी 
पिण्यास द्यावें व शिजलेले हुळगे खाण्यास देऊन गुण वाटल्यावर तृप 
भात द्यावा. 
(२) सपीच्या विषावर-अनंताची मुळी व रिठा पाण्यांत उगाळून द्यावा. 
(३) प्रसत स्रियांच्या मस्तकूळावर-अनंतमुळ व भारंगमूळ 
ऊन पाण्यांत उगाळून लाविळं अप्ततां त्वरित गुण येतो असतें ' वनौषधि 
प्रकाश ? काराचे मत आहे. 
१७ अननस, 
( सं. अनानस, गु. अनन्नास, हिं. अनन्नास, क. अनास, हनासु. ता. ते, पारागें 
तालेतु, पारगी पलाकायी, मला. अनानस. इ. 7010० 8171” पाईन 
ऐपल, ल, Ananasa S!।॥ अननासा सेंटिवा ) 

अननसाच्या झाडास केवड्याच्या झांडासारख्या पाती असतात. हीं 
झाडें बहुधा कुंपणाच्या बाजूने लावतात, कारण या झाडांच्या पातीस 
कांटे असतात, त्यामुळें जनावरांचा आंत रिघाव होत नाहीं. या झाडास 
मध्यभागीं फळ येतें व या फळास अननस असें म्हणतात. याच्या 
सर्वागास कोटे असतात, याचा येडा कापून जामेनींत लावला * त 
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त्याच झाड होत. या फळाचा रंग तांबस किंवा पिंवळट असतो, अननसा'चा 
मुरंबा होतो, अननस खाण्यास स्वादिष्ट असतो, याचा मधला गामा 
टाकून द्यावा. ता खाण्यास उपयोगीं नाहीं. तो अपकार करितो. पण हा 
खाण्यांत आल्यास त्यावर कांदा, दहीं व साखर हीं खावी म्हणजे बाधा 
होत नाहीं. अननसाच्या पातीच्या उत्तम दोऱ्या होतात. अननस अनशे- 
पोटी कधींही खाऊं नये. खाल्यास विषाप्रमाणे बाधक होतो. अननस गर्भि- 
णीस वज्ये आहे. अननस हिरवा असतां रुचकर, हृद्य, गुरु, कफपित्तकारक, 
श्रम, कुम यांचा नाशक आहे; तोच पिकला असतां गोड, पित्तनाशक, 
रसाविकार, आतपविकार यांचा नाशक आहे. [ १] अजीणोबर-सुपक्व 
अननसाचे बारीक तुकडे करून त्यांवर मिरें व सेंधव यांची पूड घालून 
खावे. [ २ ] अंताबर--अननस बराच खावा; म्हणजे जंतांचें पाणी 
होइछ. [ ३ ] वहुमूत्ररोगावर-पक्क अननसाची साल आंतील कठीण 
गाभा! काढून टाकून, बाकीच्या भागाचा रस काढावा. त्या रसांत अंबर, 
जिरं, जायफळ, पिंपळी व पादेळोण यांची पूड करून घालावी, अंबर 
कमी मानानें घालावा, हें शक्तीप्रमाणें द्यावे, अथवा अननसाचे तुकडे 
पिंप्ळार्चे चर्ण घालून खावे [ ४ ] पोटांत केस गेल्यास--एक अननस 

लावा म्हणने केसापासून होणारी पीडा दुर होते 

१८ अबाडा 

[ सं, अम्रातक, गु. अमेडा. हिं. अम्मादार, क. अम्बाडये काबी. त. 
आभाटे आम्वालम्‌, ता, काठ्टाम्मा, मला, अम्वालम. इ, Spondias EEminnt 
H०n९ स्पंडियस एकमिनट हंग, Plum wild mango प्हम बा 
ल, Spondins magnifera स्पोर्डीभास मेम्निफेरा. ] 
अंबाड्याचा वृक्ष मोठा होतो. कोंकण ब कनौटक या देशांत हे 
पुष्कळ होतात. यांचीं पार्ने रामफळीच्या पानासारखी असतात. याचें 
ठाकूड इमारतीस उपयोगीं पडत नाहीं. याचे फळ फार आंबट व पोफ- 
ळाएवढे मोठें असतें. त्यांत आंव्यासारखा बाठा असतो. हें फळ आंबट 
असतें. यामुळे चिंचेबद्दळ याचा उपयोग करितात. कोंक्ळ्या फळाचे 


म्यांगो. 
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लोणचे घडतात. अंबाड्यास मोहोर आंब्यासारखाच येतो. एकच 
पदार्थ सवेकाळ खाल्याने मनुष्यास वीट येईछ म्हणून त्यांच्या सुखाकरितां 
दयाळु परमेश्वराने दुसरे आंबट पदाथ-चिच, लिंबू, आंबा, कोठ, द्राक्षे, 
रातांबा, बिंबळें, इत्यादि उत्पन्न करून ठेवळे आहेत. अंबाडा--गुरु, 
उष्ण, तुरट, आंबट, रुचिकारक; सारक, कंठास हितकर, पित्त, कफ, 
वं रक्त यांना करणारा व आमवायु, आम यांचा नाश करितो, तो पिकला 
असतां तुरट, शीत, जड, वृष्य, बळकर, मधुर, तृप्तिकर, कर्फकर, 
स्निग्ध, धालुवर्धक, मळस्तेभक; व वायु, कफ, पित्त, रक्तदोष, क्षत, दाह- 
रोग, क्षये यांचा नाशकं आहे. यांचं कोवळे पांन रुचिकर, ग्राहक, व 
आग्नेदीपक आहे. ( १) अमझ्लपित्तावर--अंबाड्यांची कोवळी फळें 
आणून त्यांचा रस कादून एक तोळामर रसांत पांच तोळे खडीसाखर व 
चार गुंजा मिरपूड घालून द्यावें; हं ओषध ७ दिवस दुवक्ता ध्यावें, व पथ्य 
करावे. ( २ ) आग्या घोणसाच्या विषावर--अंबाड्याच्या झाडाची 
सांळ ३ माग, कुणकांची साळ २ माग व खुरचाफ्याची साळ एक भाग 
घेऊन त्यांचा रस काढावा. त्यांत घणसरीचें पाळ उगाळून जनावरास 
प्रत्येक वेळीं अच्छेरपासून एक शेरपर्येत व. मनुष्यास नवटांकपांसूनं पाव- 
शेरपर्यंत शक्तीप्रमाण द्यावे. हें ओषध विषाचा जोर कमी होईपर्यत 
दोन तीन वेळ द्यावे. मनुष्यास उतार तूपभात. 


१९ अंबाडी. 
( खं. अन्बष्टा, गु, अम्बाडी, हिं. अम्मारी, मोईआ. क. पुन्डी, पुन्डीबाच, - 
पन्डियानारु, बं, माचिफा, पन्जावी, नुसुकडा,) 

अंबाडी देशावर फार होते. अं्राडीचें झाड चार--पांच हात उंच 
असतें. हं सरळ वाढते. कोवळेपणी याच्या पाल्याची भाजी करितात. 
याच्या बियांचे तेळ निघते. हे तेल करडी किंवा भुइमूग यांच्या साह्याने 
काढतात. झाडे सुकल्यावर तीं भिजू घालून, त्यावरील वाख काढून 
घेतात. त्याचे गोणपाट, दोऱ्या, कागद वगैरे अनेक जिन्नस होतात. 


"२४ दनौषधि-गुणादशी. 


अंबाडीरचे स्वतंत्र शेत कोणी पेरीत नाहींत. दष्काळांत गरीब लोक 
अबाड्याच्या माकरीवरच दिवस काढतात. यांतच एक दसऱ्या जातीची 
'अबाडी आहे, त्यास ' विलायती अंबाडी ? असें म्हणतात. था झांडाबर 
.जा बाड यतात, त्यावरील साळपट तांबड्या रंगाची असन, आंबसला- 
प्रमाण आंबट असच्यामुळे तीं स॒कवन ठवन उपयोगांत आणितात. हीं 
पित्तशामक आहेत. अंबाडीच्या सनकाड्या, गंधकाचे पाणी करून त्यांत 
बुडावेतात व विस्तव पटविण्याच्या कामी त्यांचा उपयोग करितात. 
( १ ) पित्तांशावर-तांबड्या [विलायती ] अम्बाडीचीं आमसुळे पाण्यांत 
शिजवून त्या पाण्यांत मिरपूड, हिंग व गूळ, घाळून प्यावं. (२) खव- 
' ड्यावर-अम्बाडीच्या पाल्याच्या रसांत आंवळसरा गन्धक खलून लावावा 
(३) हातास जळवात असल्यास--अबाडीच्या पाल्यांत माठ घाळून 
त्याचा वाफारा द्यावा, व गरम आहे तांच हातावर बांधावा. दिवस ७ 
[४] तेलापासून झालेल्या अजीणोवर--अम्बाडीची भाजी तांदु- 

च्या कण्या घालून शिजवावी आणि खावी. [ ६ ] गुरांस दूध जास्त 
सुटण्यास--अंबाड्या भरडून शिजवाव्या; व त्यांत ते, गूळ घालून 
दुभत्या गुरांस खाउँ घ्राळव्या. म्हणजे त्यांस दूध जास्त सुटते 


२० अब. 

(सं. महारशिंबी, कों. खरसंबळ, कोयतेवाल. ग॒. परबोलिया, बालोर. हिं.गोई 
जीया सेब. बं. श्वेत सिम, क. झाम्बीकाई. ते. कारू, चिकद, अ, गलाफूल गोल, ठे 
Canavalia ensiformis केनवेलिया एन्‌स्रिफोरामिस, ) 

या वेळास खरसंबळ, कोयतेवाळ, पठारी अशीं नांवे आहेत. हा 
मोठा वाढतो. हे मगाच्या समारास लावतात. अश्विनाच्या समारास यांस 
शेंगा येतात. त्या सुमारें पाऊण हात लांब असून, शेवटास कोयत्या- 
सारख्या वांकलेल्या असतात. त्यांची भाजी करितात. लोणच्यांतही त्या 
घाळतात. या शेंगा कोंवळ्या असतांनाच खावयाच्या उपयोगीं आहेत. यांस 
फार दर्प असून, माजी फार खाली असतां बेरी येते; किंवा दुसरा उप- 


ग 


| 
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द्रव होतो. ही भाजी शिजवून एक वेळ वेळून टाकावी लागते. अब्ई-- 
पांढरी व तांबडी-जड, शीतळ, कफकर, रसकाळी मधुर, बळकर ब 
पित्तवायु यांचा नाश करिते. काळी अबई--उप्ण, गुरु, बल्य, रुचे प्रद, 
जाक्रवृ।द्धिकारक, अझ्निमांद्यजनक, मळस्तेभक, तुरट, मादक व कफवात- 
नाशक आणि पित्तकर अशी आहे. ( १ ) प्लीद्दोदर म्ह० कबल अ० 
पानथरीवर--खरसंबळीच पाळ गोमृत्रांत उगाळन द्यावे. दिवस ७ 
(२ ) वाट सरल्यास-खरसंबर्ळाचा रस प्रथम देऊन, नंतर वर॒ कार- 
लीचा रस द्यावा; हें ऑषध शक्ति पाहून नवटांकपर्यंत दार्व. उतार तूप. 
२१ अबहळद. 
( सं. आम्रनिशा, गु. आबाहळदर, हिं. आंबाहळद. क. हाले अरषणु, काड- 
अरासणु, ता. कस्तुरी मंजल, क. आने मंजल. मला, ककत्तुमन्नल. ते 
फारुपा. सुर्‌, अडिल यापु, इ, 318080० ४1०९९7 झ्यांगोजिंजर, ळे. 
Curcumara matica करकयुमार] माटिका, ) 

हीं झाडे रानांत होतात. हिची झाडें वगेरे हळढीप्रमाण असतात. 
हळदीच्या गांठी मोठ्या असून तीस दर्प फार असतो. ही हळद बागा- 
उती हळदीप्रमार्ण मसाला इत्यादिकांच्या उपयोगीं पडत नाहीं. परन्त 
इचे लोणचें घालतात. अंबेहळद ही मोटी रक्तबिकारनाशक आहे. अंगास 
ळावावयाच्या मसाल्यांत ही घालतात. ही अंगास छावल्यार्ने कंडे 
शमन होतें. अंबेहळद्‌-कड्‌, आंबट, रुचिप्रद, लवु, अझिदीषक, उष्ण, 
तुरट, सारक; व कफ, उग्रत्रण, खोकला, दमा, उचको, ज्वर, सान्नेपात- 
जवर, शल, वायु, कंड, त्रण, मुखरोग व रक्तदोष यांचा नाश करिते. (१) 
केडु व खरूज यांवर--अबे हळद्‌ वे कडू निरं यांचें बा राक चूण करून 
तुपांत खळून खरजेस लावावें, म्हणजे खरूज दूर होते. (२) ठेंच लागून 
पडल्यामुळें अथवा कोणताही अपघात होऊन रक्त सांखळल्यास 
त्यावर-अंबेहळद व रक्त्या बोळ हीं पाण्यांत उगाळून ऊन करून 
दुखऱ्या भागास त्याचा ळेप द्यावा; म्हणज त्वारंत गुण पडता. (३) 
देवी किवा गोवर यांपासून अंगावर कांटा उठतो त्यावर--अंबे- 


२६ वनौषधि-गुणाद््शे. 


हळद, कडूजिरें, बांवच्या, टाकळ्याचं बी व आंवळकाठी हीं गोमूत्रांत 
भिजत घालून वाटून रोज अंगास लावन स्नान करावें. ( ४ ) जंतावर 
अंबेहळद्‌ व सैन्धव एकत्र वाटन शक्तीप्रमाणे द्यावे; ब वर ऊन पाणी 


प्यावे. अथवा सागरगोट्याच्या पाल्याच्या रसांत आंबेहळद उगाळून 


पाटात द्यावा. (५ ) मुलांस वाग ( मूळ जन्मल्यापासून १०।१२ 1द्‌व- 
सांच्या आंत त्याच्या अंगावर पुटकुळ्या येऊन त्यांत कॅस होतो. त्यास 
म्हणतात. ) आला तर -अंबेहळद जाईच्या रसांत उगाळून लावावी. 
२२. अबोली. 
( सं, अम्मान, गु. रातो कांटा अशेळीयो, हिं. लालकटखरेया, बं, रक्तक्षिटी, 
क. कम्धुगोरटे गिडा. ते. इरी गोरटा. ) 

कोरांटीप्रम।णं हें झाड असतें. हें झाड हात दीड हात उंच वाढतें 
यास तांबडी किंवा ।पंवळीं फुल बारामासही येतात. हा. फुछ लहान 
असतात. यास वास अगदीं नसतो. अबोली--कडू, उष्ण, वर्णेकर, 
सोंदयेकारक अशी आहे; आणि वायु, सूज, ज्वर, शल, आध्मान, दमा, 
खोकला, मुखरोग व नस्तिरोग यांचा नाश करिते. ( १ ) पांढऱ्या 


धुपणीवर-हिची मुळी एक तोळा घेऊन ती दुधांत शिजवून तें सुमारें 
एकं छटाक प्यावे 


२३, आमरवल. 

( सं. अमरवलछरी. म. अमरवेल, आकाराबेल, अन्तरबेल, सोमबेल. गु. अमर- 
बेल, इ. अमरवेल, आकाशबली, क. नेळुबळीळ, नेलमुदनाळिळ, दाबिगेबळिळ, 
अमरबळळी, ते. इन्द्रजाल, पापिलिगे, फा, कनबाल, 
व्युलासीई. अ. अफनिमुग. ता. कोत्तान इंदिरा- 
वल्ली, नादे, मला, आकाशवली. 

ल. Cuscutare 11258, कसकटारीफलेक्सा 


आंब्याच्या प्ताडावर एक वेळाप्रभाणं वनस्पांति उगवते, तासि अमरवेल 
अपे म्हणतात. या वेळीचें मूळ त्या वृक्षांतच अस्ते. ज्याप्रमाणे बांद 


ना 
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( वृक्षादनी ) असत, त्याप्रमाणेंच ही वेळू असते. अमरवेल ही किंचित्‌ 
तिखट, मधुर, 1श्रिय व आझ्नेदीपक असन नेत्ररोग, कफ, आम व पित्त 


[चा नाश करिते 
। २४. आम्लवेतस. / ` 
( गु. अम्मलवेद्‌, बऱ्हाडी सुळेनिम्बू, दिं. आ।म्लबेत, थैकल, क. आम्ळ- 
बलेख, फा. नुपंक, इं. 0111201 507९] कामन क्षोरेल 
ल, 801१०2००19 असिडोशोफोलिया, ) 
महाळुंगाप्रमाणे ही एक निंबाची जात आहे. आम्लवेतसाची झाडें 
काशीकडे होतात. हें फळ फारंच आंबट आहे. यास हरबऱ्याच्या आंबे- 
सारखा वास येतो. या फळांत पोलादी सुई टोंचुन ठेविली असतां ती 
विरघळते, असा या फळांत प्रभाव आहे. आम्लवेतस हें पोटांतीळ 
उदर व गुल्म वगैरे रोगांवर वस्ताद आहे. पुष्कळ औषधांत याच्या रसा- 
यनाचा उपयोग होतो. आम्लवेतस हें तुरट, आंबट, कडू, तिखट, अग्नि- 
दपक, उष्ण, लघु, रूक्ष, पथ्यकारक ब मळाचा भेद करणारें असे आहे; 
व कफवात, कफाशे, गुल्म, मृत्राइमरी, अरुचि, श्रम, तृषा, हिका, शल, 
पाहा, अजीणे, आनाहवायु, उदावते, आध्मान, कुछ, व वांति यांचा 
नाश करिते. 


२५. अराटी, 
( सं. आरी. गु. खेरबेल्य. हिं. बल्लिखदिर, महडिकफन. क. सीगुरि, 
ल, Acasia Pent: एकेशियापेनेटा. ) 

अराटीचा झाड कटकय॒क्त असून, तीं वेलीप्रमाण पसरतात. हास 
“ बल्लीखदिर ” असेही संस्कृत नांव आहे. खेराच्या झाडासारखींच हिचीं 
पाने असतात. आराटीचा कुंपणाकडे उपयोग होतो. अराटी ही तुरट, 
तिखट, उप्ण, रसकाळीं व पाककाळीं आंबट, रक्तकोपन अशी आहे; 
आणि वात, कास व पित्तरोग यांचा नाश करिते. 
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र २६. आल, 
( स. अच्युतत्रक्ष, गु. इं. अल, ) 

या झाडास मुसलमानी मार्षत ' सुरंजी ? अर्स म्हणतात. हें झाड 
पुष्कळ वर्षे राहिल्यास हशीयाच्या झाडाएवढे होते. याचीं पार्ने हशी- 
याच्या पानाप्रमार्णे किंवा मोहाच्या पानाप्रमार्णे असतात. ह्या झाडास 
बाराही महिने फुलें येतात. फुलांचा रंग पांढरा असून त्यांस थोडा मधुर 
वास येतो. याचीं फळं हशीयाच्या फळांप्रमाणे असून, तीं कोणी कोणी 
लोणच्यांत वाळतात. या झाडाची लागवड खानदेश व. वऱ्हाड या प्रांतांत 
फार होते. याच्या मुळ्यांचा रंग काढतात. आळचीं झाडे रंगाकरितां 
तयार होण्यास तीन वर्षे लागतात. वर्‍हाडांत याचीं मोठमोठी शेते लाव- 
तात. याच्या मुळ्यांत जितकी बारीक मुळी असते, तितका तिचा रंग 
चांगळा निघतो. या मुळ्यांत पका खारवी रंग होतो. सत्रंज्या, पासोड्या 
वगेरे याच्या रंगवितात. 


७. आलें. ) 
( सं. आद्रक. गु. आन्दरे; दिं. आद्रक, आदा. क. आल. फा, 
जिन्जिविलवर. अ. जिन्जिबिलइतव, ) 

आल्याचे झाड स॒मारें एक हात उंच वाढते. तं वाढू छागळें म्हणजे 
त्यास नव्या पसरट मुळ्या येतात. आळे सुकवून त्याची सुंठ करितात. 
सुंठीचें तेळ निघतं. बंगाळ, मद्रास व जमेका बेट येथून पुष्कळ सुंठ इकडे 
येते. आलें हैं सुंटीपेक्षां सौम्य आहे. आल्याचा पाक करतात, त्यास आले- 
पाक म्हणतात. आलें हें पाचक, सारक, अग्निदीपक, रुूचिप्रद व कंठास 
हितकर असें आहे; व सूज, कफ, वायु, कंठरोग, खोकला; दमा, 
आनाहवायु, मळबद्ध, वांति, व शूल यांचा नाश करिते. (१) fn माला 
आल्याचा रस कादून त्यांत पाणी घाळोवें. नंतर साखर घोळून पा 
करावा. त्यांत केदार, वेळची, जायफळ, जायपत्री, व लवंगा हीं घान 
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तो भरून ठेवावा, हा श्वास, कास, आम्निमांद्य व अरुचि यांवर प्रास्त 


आहे. (२) अजीणोदिकांवर--आल्याच्या रसांत निंबूरस व सैन्धव हीं 


घाळून तें प्राशन करावे; म्हणजे अर्जणे दूर होऊन अझ्नि प्रदिप्त होतो; 
व वायु, मळबद्धता व आमवात यांचा नाश होतो. (३) मुच्छी-वायूचा 
झटका येतो त्यावर-सुंठ उगाळून अजन करावे. ( ४ ) योनिशुळा- 
वर--सुंटीची पूड एरंडेलांत कालवून लेप करावा, अथवा सुंठ व एरंड- 
मूळ यांचा लेप करावा. (५ ) अजीणावर्‌-सुंट व जवखार यांचें चुर्ण 
लुपांत अगर ऊन पाण्यांत द्यावे. (६) आम्रबाताबर--एरंडमुळाच्या 
रसांत सुटीचे चूणे कालवून गोळा करून त्यावर एरंडाची पानें गुंडाळून 
वर चिकट मातीने सारवून पुटपाक-कृतीने फोपाट्यांत भाजुन, नंतर तो 
गोळा आहेर काढून, पिळून रस कादून, त्यांत मध घालून द्यावा. 
( ७) आमबातावर व पोटशूळावर-सुंटीच्या काव्यांत एरंडेल घालून 
द्यावे; म्हणजे आमवात, कंबर, पाठ या ठिकाणचा शूळ, सवोगशळ, व 
पोटशुळ हे बरे होतात. (८ ) संग्रहणी, आंब, पीहा, आमवाता- 
दिकांवर-सुंटीचा कल्क करून त्यांत तृप घालून शिजवार्व. तें तूप 
सेवन केळे असतां प्लीहा, आमवात हे दूर होतात. वायूचे अनुलोमन 
होतें व सेग्रहणीचा रोग सत्वर जातो. (९) कासश्चासावर-आल्याचा 
रस मधांत त्राळून द्यावा. (१० ) बुषणवायूबर-आज्याच्या रसांत मध 
घालून द्यावा; म्हणने पडसे व अरोचक हींही दूर होतात. ( ११ ) आति- 
सारावर--आल्याचा रस नाभीला चोळावा, म्हणने दुःसाध्याहि अति- 
सार दूर होतो. (१२ ) उदररोगावर-पाण्याबरोबर आल्याचा रस द्यावा. 
(१३) अझ्निमांद्यावर-आल्याचा व निंत्राचा रस समभाग घेऊन, त्यांत 
तितकेच भेन्धव मिश्र करून, भोजनाच्या पूवी प्राशन करावें; म्हणजे 
अग्निमांद्य द्र होते. भोजनारंभी हे तिन्ही पदार्थ भक्षण केळे असतां 
अग्नि प्रदीप्त होऊन जिव्हा, कंठ व हृदय यांची शाद्धि होते. स्वरभेद, 
सूज, मलावष्टंभ, श्वास, कफ, खोकला व वायु यांचा नाश होतो व 
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धावुवाद्धि होते. ( १४ ) गभिणीच्या विषमज्वरावर---दोन अथवा 
तीन मासे सुंठ, शेळीच्या दुधांत वाटून द्यावी. ( १५) क्षुधा लागत 
नसस्यास--सुँटीचे चणे १ मासा, दोन तोळे पाण्यांत घाळून देणे. 
( १६) खोकल्यावर-आल्याचा रस, निंबुरस व मध समभाग करून 
त्यांत पिंपळी घाळून दिवसांतून तीन वेळ हें मिश्रण घ्यावे. ( १७ ) 
जाणेञ्बराबर--ताकाच्या निवळींत सुंठ उगाळून द्यावी. दि. २१, 
( १८ )आम्लापेत्तास--सुंठ, आवळकाठी व खडीसाखर बारीक कुटून 
चांगला खल करून सकाळीं खावी. ( १९ ) हृद्रोग, अग्निमांद्य, श्वास, 
कास, अरुचि, पडसें, उदर, पाण्यापासून शूल यांबर-सुंटीचा काढा 


ह a. र ळा = ळी र | 
देणे, तेणेकरून कांति, चित्त व नेत्र हे प्रसन्न राहतात. ( २० ) मूळ- 


व्याधीवर-सुर्ठाचें चणे ताकांतून द्यावे. ( २१ ) नासारोगावर--सुठ 
२ तोळे घेऊन ती अर्धाशेर पाण्यांत घालून कढवावी व तें दोन वेळां 
पोटांत ध्यावे. ( २२ ) पडशावर-आलं अगर सुंठ, दालचिनी व खडी- 
साखर यांच! काढा द्यावा. (२२) आम्लापेत्तावर-सुंटीचे चूर्ण ६ मासे, 
गेरू १ ताळा, याच्या विड्याचे पानांचे रसांत खल करून, वाटाण्या प्रमाणे 
गोळ्या कराव्या. दररोज दोन गोळ्या सांजसकाळीं दृध व बत्तासे यांत 
देणे, ( २४ ) परिणामशलावर--सुंठ, तीळ व गूळ हीं एकत्र कुटून 
गाईंचे दुधांत शिजवून द्यावी. ( २५ ) मुलांच्या आमसंग्रहणीबर-- 
सुंठ थंड पाण्यांत गंधाप्रमार्ण उगाळून, तितकच तुप आणि गूळ किंवा 
खडीसाखर घालून, शिजवुन, चाटण तयार करीर्वे ब थोड्या अवकाशानें 
चाटवावें. हें मोठ्या मनुष्यासही द्यावे. ( २६ ) श्ेत्रदरावर-दररोज 


प्रातःकाळी व रात्री निनावयाच्या वेळी, प्रत्येक वेळेस गाईचे १४ तोळे 


दुधांत २१ तोळे पाणी व ४ मासे सुंठ घालून, अझीवर आटवून, पार्णी 
जाऊन १४ तोळे किंवा त्याहून थोडे कमी दूध अवशिष्ट राहिल्यावर 
त्यांतील सुटीचे तुकडे काढून टाकून, त्यांत ६ किंवा ४ मासे खडी- 
साखरेची पूड ।मेश्र करून घ्यावी. याप्रमाणें २१ ।दिवस सेवन केळे 
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असतां जोरदार श्रेतप्रदराचाही निखालस नाश होईल. (२७ ) वीयेद्राद्धि , 
दाण्यास--एक तोळा सुंटीची बारीक पूड करून, एक भांडे अझीवर 
ठवून, त्यांत दोन तोळेपर्यैत तूप घाळावें. तें तूप चांगळे तापल्यावर त्यांत 
ही सुंटीची पूड घाळून तांबस होईपर्यत तळावी व एक तोळा गळ ५६ 
तोळे पाण्यांत काळवून, तें पाणी त्यांत घालून पाणी आटून शिऱ्यासारखा 
गोळा होईपर्यत किंवा मोकळा होईपर्यत ढवळीत राहन पक्क करावा, हें 
प्रत्यही प्रातःकाळी एकवेळ या प्रमाणे ४ दिवस ध्यावे; म्हणजे अंगांतील 
वातसंचार, अंगास कळा येणं, अग्निमांद्य, अतिसार, आमांश व पित्त- 
विकार हे दूर होतात. ( २८ ) डोळे येतात त्यास--सुंठ व कडू- 
निंबाचीं पार्ने एकत्र वाटून त्यांत थोडें सैंधव घालून, त्याची वडी करून 
ती थोडी गरम करून डोळ्यावर बांधावी; म्हणने सूज व कंडू दूर होतो. 
( २९ ) अधेशिशीवर--पाण्यांत अगर दुधांत सुंठ उगाळून त्याचें 
नस्य द्यावें व ळेप करावा. अथवा आलें व गूळ एकत्र वाटून त्याची पुरचुंडी 
करून नाकांत रस पिळावा म्हणने त्वरित गुण येतो. ( ३० ) सुजेवर 
सुंटीची पूड गुळांत काळवून पुननेव्याचे रसांत अथवा काव्यांत द्यावी. 
( ३१) काटि, ऊरु, पृष्टि, त्रिक ( माकडहाड )--यांचेसंबंधीं वाय॒, 
गुल्म, शूल, गृध्रसी, उदावते व हनुग्रह यांजवर-आल्याच्या रसांत अथवा 
महाळुंगाच्या रसांत तूप चाळून द्यावें. ( ३९ ) कफरोगाबर--सुंठ व 
तिचे चोपट खडीसाखर घालून काढा करून द्यावा. [ हा हृद्रोगावरही 
द्यावा. ] अथवा आल्याच्या रसांत दुप्पट खडीसाखर किंवा गुळ घाळून 
चाटण करून द्यावे. [ यानें सरदीच्या योगाने ज्या ढेकरा येतात त्याही 
बंद्‌ होतात. ) किंवा आल्याचा रस, मध, साखर एकत्र करून द्यावे. 
( ३३ ) भांगेवर उतारा--गाइँचे दुधांत सुंठ द्यावी; अगर सात वेळ | 
थंड पाण्यांत १ तोळापर्यैत सुंठ उगाळून द्यावी. ( ३४ ) डोळ्यांत श्वेत 
फुळें पडतात त्यांदर-गाइते दुधांत सुट उगाळून अजन कराव, (३५९ ) 
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प्‌ शघातावर--ग -गाईर्चे तूप २८ तोळे घेऊन त्यांत सुटीचे चूणे २८ 
' तोळे परतावे नंतर त्यांत साळलल्या लसणाच्या कांड्या ९८ ताळ 
घाळून आग्नि, बळ वगैरे पाहून एक तोळ्यापर्यंत द्याव. याच्या यांगान 
पक्षात, हनुस्तभ, काटेभग, बाह|पेडा वगेरं [वकार दर हातात 
( १६ ) वातशूळावर--सुंठ व एरंडमूळ यांच्या काढ्यांत भाजलेला 
हिंग व पादेलोण घाळून तो द्यावा. ( १७ ) आमातिसारावर-१ तोळा 
सुंठ पाण्यांत उगाळून, त्यांत तूप व गूळ तोळा तोळा घाळून हैं मिश्रण 
चांगळें पक्क करून चाटण द्यावे. ( ३८ ) ओकारीवर--आल्याचा व 
कांद्याचा रस एक एक तोळा मिश्र करून द्यावा. ( २९ ) पित्तविकारा- 
वर---अधे तोळा सुंठीची पूड, त्यांत ४ गुंजा सेंधवाची पूड मिश्र 
करून नित्य सूर्योदयापूर्वी पाण्याचे घोटाशी गिळावी. ( ४० ) बहुमूत्र- 
रोगावर----आल्याचा रस खडीसाखर घाळून नित्य दुवक्त व्यावा. 
(४१ ) पित्तविकारावर--सात तोळे गाईंचे दूध घेऊन, त्यांत अथे 
तोळ्यापासून एक तोळ्यापयैत सुंठ उगाळावी, व तें दूध आटवून 
खव्यासारखी गोळी करून साखर घालून प्रत्यही रात्रीं निजतेवेळीं खावी. 
वर पाणी पिऊं नये. याप्रमाणे बरेच दिवस घ्यावे. ( ४२ ) भ्रमथुक्त 
पित्ताबर--आल्याचा रस २ तोळे व गाईचे दूध ७ तोळे एकत्र 
( करून, निम्मे आटवावे; व खडीसाखरेची पूड वाळून निजतेवेळीं ध्यावें. 
(४३ ) ख्रमय॒क्त पित्तावर--आल्याचा रस २ तोळे, आंब्याचा रस 
२ तोळे; पिटीसाखर २ तोळे आणि. गाईंचे तूप २ तोळे हीं सवे एकत्र 
करून निमें आटेपर्यैत कढवून नित्य प्रातःकाळीं व सायंकाळी याप्रमाणें 
देत जावे. ( ४४ ) वातश्रमावर--सुंठ अथवा ओंवा यांचे चुणांचें भस्म 
द्यावे. [ तपकिरीप्रमाण हळूच नाकांत ओढावे. ] ( ४५ ) आमांशावर- 
सुंठ, बडीशेप, खसखस व खारीक हीं ओषधे समभाग घेऊन, प्रत्येकाचे 
दोन भाग करावे. त्यांतील एक भाग तुपावर तळून, पुन्हां सवे ओषधे 
एकत्र करून कुटून बारीक चुणे करणे ब सवे चुणॉबरोबर पिठीसाखर 
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मिश्र करून, हे मिश्रण प्रतिवेळी १ तोळाप्रमाण दिवसांतून ३ तीन वेळां 
ध्यावे (४९ ) आमवातावर--संठ ४ भाग व बडीशेप १ माग एकश्रं 
करून, पैकी निम्मे तुपांत तळून मग सवौर्च चूर्ण करावें. हें नित्य गुळांत 
काळवून सेवन करावें. (४७ ) अरुचीबर-- आलें आणि सैन्धव द्यावे. 
( ४८ ) दंतशूलावर--सुटीची पूड १ माग व तुरटी दोन भाग एकत्र 
करून, तें दिवसांतून २।३ वेळ दातांस लावावे. म्हणजे त्वरित शूळ 


राहतो. ( ४९) सन्निपातज्वरांत तंद्रा ( मूच्छो ) येते त्यावर-- 


सुंठ, मिरे, पिंपळी यांचें चूणे नाकांत फुंकावें. ( ५० ) दु्जेल ज्बरावर- 
सुंठ व जवखार यांचें चूर्ण ऊन पाण्याशी यावे, ( (५१ ) सर्वे शूलांबर- 
सुंठ, सज्जीखार व हिंग यार्चे चण ऊन पाण्याशीं द्यावे, म्हणजे क्षणांत 
सवे झूळांचा नाश होतो. (५२ ) खर पडते त्यास--सुंटीचे काव्यांत 


| 


हळद व गूळ घाळून तो प्राशन करावा. (५३) अम्निमांद्य/ब ङ्मी: | री: | 


बर-सठ व वावाडग यांच चणे मधांत द्याव व 
२८ अशोक, 
( गु. अशुपालो. हिं, आशोक. क. वं, आझो आशोकभानु. मला. 


अशोकं, ले, 1०1059 85००७ जोनोसियां आशोका, ) 


हें झाड आंब्याच्या झाडाएबढें मोठे असतं. याचीं पाने कांहीं अंशीं 
आंब्याच्या पानापेक्षां लांब्र व कुरळीदार असून भरदार, सुशोभित अस- 
तात; याची छाया दाट असते; हें झाड शोभायमान असते; म्हणून हें 
बागांत व देवळांत ळावतात. याची फुळें तांबूस रंगांची असतात. अद्योक 
मधुर, शीत, अस्थीला सांधणारा, प्रिय, सुगंधी; कृमिकारक, तुरट; 
उष्ण, कडु, शरीराची कांति करणारा, स्त्रियांच्या शोकाचा नाशक, 
ग्राहक, पित्तहारक; व दाह; गुल्म, उद्र, शूल, आध्मानू, विष, अशे, 
त्रण, संपूर्णः तृषा, शोथ, अपनी व रक्तदोप यांचा नाश कारितो, (१) 


Fe 


रक्तप्रदरावर---आशोकाच्या साळीचा टुघांत आणि पाण्यांत मिळून . 


ह वनोषधि-गुणादशे. 


दुग्धावशष काढा करून तो शीत झाल्यावर द्यावा; म्हणने तीब्र रक्त 
प्रद्राचाही नाश होईल. ( २ ) सवे प्रद्रांवर-अशोकाची साल वाटून, 
तीति रसांजन घाळून, तांदुळाचे घुणांत मध घालून द्यावी. 


२९ अष्ठबगे. 


जीवन व ऋषमक हें हिमालयाच्या शिखरावर उत्पन्न होतात. हे 
दोन्ही कंद लसुणाच्या कंदाप्रमाणें असतात. याचीं पार्ने बारीक असतात. 
जीवकाचा आकार कृंचासारखा आणि ऋषमकांचा आकार बेलाच्या 
शिंगासारखा असतो. हे दोन्ही कंद बलवर्धक, थंड, ब वीर्य कफवृद्धिकर, 
मधुर आणि पित्त, दाह, रक्तदोष, कशता व क्षय यांचा नाश करितात. 
मेदा व महामेदा हे दोन्ही कंद, मोरंग वगैरे स्थळी उत्पन्न होतात. जो 
कंद नखाने कापला जातो व ज्यांतून मेदधातूचा रस जसा स्रवतो, त्या 
प्रमाण जोळ्सफेत कंद होतो, तो मेदा. महामेदा हा कंद सुकलेल्या 
आल्याप्रमाणे असतो. तो अगदीं सफेत रंगाचा असतो. या दोहोंचे वेळ 
असतात. मेदा व महामेदा! हे गरु, मधर, वीयेवर्धक, स्तन्य, [ स्तनांतीछ 
दूध वाढविणारे ], कफवधेक, शरीरांतील तत्त्वांची वद्धे करणारे, शीतळ 
ब पित्त, रक्तदोष, वातञ्वर यांचा नाश करणारे आहेत. काकोली व क्षीर 
काकोळी:-ज्या ठिकाणीं मेदा व'महामेदा होतात, त्याच ठिकाणीं काकोली 
व क्षीरकाकोळी यांची उत्पत्ति होते, काकोळी व क्षीरकाकोली यांचा कंद 
आस्कंदाच्या केदाप्रमाणे असतो, त्यांतून दूध खरवत व त्याचां वास 
येतो. काकोळीचा वर्ण किंचित्‌ काळा असतो ब क्षीरकाकोळीचा पांढरा 
असतो. दोन्ही काकोल्या शीत, वायेवधेक, मधुर, गुरु, शरीरांतील 
धातुची वाद्धि करणाऱ्या आणि वाय, दाह, रक्तापत्त, शोष व ज्वर यांचा 
नाश करणाऱ्या आहेत. वृद्धि व ऋद्धि:--ऋद्धि व वृद्धि हे दोन्ही कंद 
कोरायामळ देशांत उत्पन्न होतात. यांचे वेळ असतात. या कंदांस छिद्रे 
असून यावर पांढरे केश असतात, ऋद्धीचा कंद गांठीसारखा असून, 
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हिचें फळ वामावते असतें. आणि वृद्धीचें फल दक्षिणावते असते. अद्धि 
ही बळवर्धक, त्रिदोषन्न, वीयेवधेक, मधुर. गुरु: प्राणरक्षक, ऐश्वयैकारक 
आणि रक्तपित्तनाशक आहे. वृद्धि ही गर्भप्रद, शीत, पुष्टिदायक, मधुर, 
वार्यवेक, आणि रक्तपित्त, क्षत ( त्रण ), कास, क्षय यांची नाशक आहे. 
हा अष्टवगेप्रतिनिधि राजासही दुलेभ आहे; म्हणून वैद्यांनी तत्समान 
गुणांच्या औषधी द्याव्या, मेदा व महामेदा यांच्या अभावीं शतावरी 
घेणे; जीवक व ऋषभक यांच्या अभावीं भुयकोहळा ध्यावा, काकोली 
व क्षीरकाकोली 'यांच्या अभावीं आस्केंद घ्यावा; व क्राद्धि व वृद्धि 
यांच्या अभावीं डुकरकंद ध्यावा. 
३० असाणा. 
(सं. आसन. को. हसाणी. गु. आसन. क. ईहिंरियहदोन्नोपभरन.) 

हें झाड मोठें वाढते. याचे लांकूड इमारती कामास उपयोगीं आहे. 
असाण्याचीं पाने मोठीं असून लांबट असतात. या झाडावर फळें बारीक 
येतात. अपक्क फळांचा रंग हिरवा असतो. नंतर पिंवळा होत जाऊन पिक- 
ल्यावर काळा होतो. हीं फळें रुचीस कडू आहेत. असाण्याची अन्तसोल 
लाळ रंगाची असते. असाणा हा भेदनीय असून मूत्रसंग्रहणीं, कुष्ठ यांचा 
नाशक आहे. ( १) अतिसार ब संग्रहणीवर--असाण्याच्या सालीचे 
चूणे साखरेशीं द्यावे अथवा साळ पाण्यांत वाटून प्यावी. 


११ अहांळीव, 
( सं. आइलिव, गु. अशेळीयो. हिँ, हालो. फा. इाळम, दुर्म, तरातति, अ, इ. 
बरशाद, करहा कम बजरूल, जिरजर, इ C0७70 ९1९55. 
कामन्‌ फ्रेस . ल. Lepidium Sativum. ) 

अहाँळिव।ची झाडें खानदेशांमध्ये पाटाच्या अथवा नदीच्या कांठीं 

च अहां a . . | = 

पेरतात. हीं झाडें लहान असतात. अहांळिवाचा रंग तांबूस असून, हू 
बारीक व चपटें असतें. हें उण, वडू व एश्दियक असं असून त्वचेचा 


सेद्‌ वनी षधि-शुणाद्री. 


दोष, वायु व गुल्म यांचा नाश करणारें आहे. ( १) अहांळिवाची खीर- 
प्रथम दध उकळत उेवन त्यांत अहांळीव टाकार्वे; व तें चांगळे मऊ 
हांऊन, दृध इतर खिरीसारखें आळळं म्हणने त्यांत गुळ अथवा साखर 
घालावी म्हणजे तयार होते. ही खीर वायुचा नाश करून कमरेस बळ- 
कटी, धातुपुष्टि करिते. ही बाळंतिणीस दूध अधिक यावे म्हणून देतात. 
(२ ) वायूच्या योगानें जुलाब होऊं लागल्यास--अहांळिवारच चुर्ण 
पिठासाखरंशीं व्याव, म्हणजे बंद होतात. ( ३) अहाँळिवाचा लेप-- 
त्वचेचा दोष अथवा रक्त सांचळं असल्यास किंवा वातान सांध्यांत कळा 
होत असल्यास अहांळीव पाण्यांत कालवून लेप द्यावा, म्हणजे त्याचा 
ओढा बसून बरें होते. ( ४ ) कटिशिळ व ग्रृश्रसी वायू यांवर-अहांळि- 
वाची खीर करून तींत गूळ अथवा साखर घालून द्यावी, (५ ) उच- 
कीबर--अहांळीव कुटून पाण्यांत भिनत घाळून नेतर तें कोळून द्यावे; 
( ६) अद्दांळिवाचे लाडू, धातुपुष्टवेस--ओळे नारळ किसून त्यांत 
नारळाच्या बेताने गुळ व अहांळीव घाळून गूळ मिळेपर्यंत त्याचा पाक 
करून नंतर निवल्यावर त्याचे लाडू बांधून खावे, दुसरा प्रकार-- १० 
तोळे अहांळीव घेऊन तुपांत परतावे. नंतर गब्हांचा रवा पक्का शर घेऊन 
तोहीं वुपांत परतावा. उडदाच्या डाळीचे पीठ पक्का पावशेर घेऊन तेंही 
तुपांत परतावं. मग तृप पक्का शेर घेऊन ते व साखरेचा पाक करून 
त्यांत तें पाठ ब बेदाणा, बदाम, चारोळ्या, पिस्ते, वेळची, जायफळ, 
जायपत्री, पिंपळमूळ हीं टाकून वड्या किंवा लाडू करावे. बड्या करि- 
तांना अहांळीव खालीं घाळून नंतर त्यावर पाक घालून मग वड्या 
पाडाव्या. हा पाक हिंवाळ्यांत खावा, हा चांगळा पौष्टिक आहे. 


३२ अळःे. 


हीं झाडें डोंगराळ प्रदेशांत फार होतात. हीं कोकणांत पुष्कळ आहेत. 
हें झाड सुमारें पुरुष दांड पुरुष उंच वाढतें. याचीं पार्ने. फार मोठीं 
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“नसतात, या पानांचा आकार कांहींसा टाकळ्य़ाच्या पानांसारखा असतो. 
अळईंची साळ फार थंड आहे. अळईस “ ओवी ” असेंही म्हणतात. 
( १ ) कोणत्याहि प्रकारची गांठ किंवा उठाणूं वगेरे बसण्यास--- 
अळईंची मुळी उगाळून तिचा लेप द्यावा; म्हणजे तीन दिवसांत गांठ 
नसून जाते. ( २ ) मुखरोगावर---अळईंच्या झाडाची साल तोंडांत 
धरावी, व जो द्रव येईल तो तोंडांत घोळवुन थुंकावा, ( ३ ) इंद्रियास 
आंतील वाजून चट्टे पडतात त्यास--अळईंच्या सालीचा रस २ तोळे 
काढून त्यांत जिरें व खडीसाखर घालून द्यावा. ( ४ ) मधुमेहावर--अळ- 
ईच्या सालीचा कादा करून नित्य रात्री निजतेवेळी घेत जावा. ( ९ ) 
आम-रक्तयक्त अतिसारावर--अळईची साळ वाटून प्यावी. प्रकार 
दुसरा-अळईच्या झाडास कोयत्याने दुखवून त्यांतून जो रस येईल तो 
द्रोणांत धरून बाटळींत भरावा. नंतर हा रस साखरंतन ध्यावा अथवा 
याचे सालीचा काढा करून खडीसाखर घालून नित्य ध्यावा, 


३३, अळेबे, 


(सं , भूछत्र , गु. फुन्यू. हिं. छतोना छाता, सांवकी छत्री. बं, कोडकछाता, ब्यागेरछाता. 
क. आळवी, नाई छत्तरिगे. इं.१४॥५॥1007 मशरुम, लॅ. £७०४, फंगी. ) 
ही मोठी चमत्कारिक वनश्पाति आहे. या वनम्पर्ताच्या रचनेवरून 
ईश्वराचे पूणे चातुर्य दिसून येतं. अळेब्याचें छत्र उकिरड्यावर, सडलेल्या 
पदार्थावर, वाळलेल्या शेणावर ब [कत्येक ठिकाणी चांगल्या जमिनीतही 
होते. यांत सात आठ जाती आहेत, आणि त्यांतही दोन प्रकार आहेत. 
एक विषारी व दुसरे गोडे. विषारी अळंबे खाले असतां मोठे अनर्थकारक 
परिणाम होतात. अंमळ चढतो, पोट फुगतें, वाति होते, ब मन भ्रमिष्ट 
होतं. यास्तव माहितीवांचून तें खाऊं नये. गोडे अळंबेंही चांगळे पाचनीय 
पदार्थ नव्हे. ते पुष्कळ खाले असतां लवकर पचन होत नाहीं. अळेब्यांत 
प्रसिद्ध जाती आहेत त्या:-चुड्ये, चितळे, गवते, कुवळे, कुरडी, तेलंगी, 


३८ वनौपघि-शुणादद्री. 


भुयफोड, मोगराळें इ. चुड्यं हे एक हात उंच असून त्याच्यावरचे छत्र 
छहान असतें. चितळे हें साधारण. गवते हें बारीक असतें. कुवळें हें 
बारीक बोटासारखें. कुरडी हें अगदीं लहान असतें. तेलंगी हें सर्वाहून 
उत्कृष्ट आहे; याच्या छत्राचा व्यास हात दीडहात असतो. भयफोड हैं 
वाटोळे असून याचें छत्र होत नाहीं; हें कोसस्यासारखे फुगीर असते. 
मोग्रान्याचे मोगऱ्यासारखे कळे किंचित्‌ टोकदार असतात. अळब्यार्चे 
बीं अति सुक्ष्म असतें. अळंब्याची भाजी चांगली होते, कित्येक लोक अळं- 
ब्यास मूर्खपणानें शिवत देखील नाहींत. अळंबी शीत, बळकर, भेदक, 
मधुर, त्रिदोषकारक, वृष्य, कफप्रद्‌ अशी आहे. कृष्ण अळंबे मधुर, 
उष्ण, गुरु आहे. पांढरं अळंबे-पाककाळीं गुरु आहे; व ळाल--अस्प दोष- 
कारक आहे. ( १) लहान वासरांस फोड येतात त्यावर-भुयफोड 
ताकांत वाटून त्यांत ९ गुंांपर्यंत हिंग काळवून द्यावे व औषध देतांच 
त्या वासराच्या पाठीचा कणा जामेनीस ढावावा. ( २ ) देवी, गोवर 
पोटांत न पडण्यास-जेव्हां अळंब्याचे कळे असतात त्याच वेळीं काहून 
सुकवावे, जेव्हां देवी किंवा गोंवराचा ताप मुलांस येतो, तेव्हां हे कळे 
ऊन पाण्यांत वाटून कपडछान करून द्यावे, म्हणजे देवी पोटांत न पडतां 
अंगावर तरतरीत उठतात. ( ३ ) बेबींत फोड येतो त्यावर-सुकळेळे 
अळंबे व पर्जेन्यकाळीं गुरांच्या शिंगास मातीच्या आश्रयाने जीं पाळे 
फुटतात तीं एकत्र करून त्यांचा लेप करावा. (४) मूळव्यार्धांस धुरी- 
सकलेळीं अळंबीं, गुरांच्या हिंगाची पाळें व मांग यांची धरी द्यावी. 


३४ अळू 
( सं. अळुक. गु.अळबी. अळू. हिं. आळू. ब-हाडी घोषा, क, गेणखु, ते. ग्यामा 
कुरी, अ. ट्यां, कलकाश, इं. ७7९३ 1९३४९१ ८३।९10॥ ग्रेट लीव्हड 
कलेडियम, ल. £71 1741९५७ एरम इंडिकम, ) 
अळवाचे कंद असतात. त्यांपासून याची उत्पत्ति होते. अळवांत 
अनेक जाती आहेत--राजाळूं, घावअळूं, काळें अळूं, पानअळूं, रुखअढू 
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( वृक्षावरीळ अळूं ) माडीअळूं, मुंड अळूं, गिमअळूं व रानअळूं 
( तेरे ). काळें अळूं सर्वात उत्तम आहे, अळवाची भाजी सवत्र प्रसिद्ध 
आहे. कित्येक अळवांस मोठे कांदे होतात. कित्येकांस बारीक मुंडल्या 
असतात; त्या उकडून किंवा माजी करून खातात. अळवाचे साघारण 
गुण---शीतळ, अग्निदीपक, मळावष्टंमक, बलाची वृद्धि करणारे, तसेच 
स्तनांत दूध वाढविणारे आहेत. अळूच्या सेवनाने मलमूत्र हीं पुष्कळ 
होतात; आणि कफ, वायु यांची वृद्धे होते ब रक्तपित्ताचा नाश होतो. 
या कंदाच्या आंगीं घालु वाढविण्याची शक्ति आहे. ( १ ) फुरशाचे 
विषावर--अळवाचा पाला व मिरे वाटून खाण्यास द्यावी; मारंगीचा रस 
पोटांत द्यावा आणि डोकीस व डसळेले ठिकाणीं चोळावा. ( २) खडका- 
वरील कोळी डसल्यास-- झाडावरील राजाळूच्या मुळ्या भाजून, वाटून 
त्यांची बोराएवडी गोळी पोटांत द्यावी, उतार तूप. ( ३) नळवायु व 
तिडक्ी यांवर--अळवाच्या पाल्याचा रस द्यावा. दिवस ३. (४ ) 
बायुगोळ्यास--अळवाची देटी पानासुद्धां शिजवून त्याचें पाणी तूप 
वाळून द्यावें, दिवस ३. (५ ) पित्तास--अळवाचे पाल्याचा रस 
जिऱ्याची पूड घाळून द्यावा, (६ ) स्तनात दूध जास्त वाइण्यास-- 
अळवांची भाजी नित्य थोडी खावी. ( ७ ) कृमींवर--.रानअळूच| कांदा 
माजून त्याची राख पाण्यांत द्यावी. ( ८ ) फोड फुटण्यास---अळवाची 
देंठी जाळून त्याची राख तेलांत लावावी. 


३५ आइन. 


( सं, रक्ताज्न, गु. साजडन. हिं, ऐन, क. केंपुयत्ति. ते. इरामटी. 
छ, Terminalia 21919 टरमिनेलिया ग्लेब्रा. ) 
आईनाचे वृक्ष मोठमोठे होतात. या झाडाचं छांकूड मजबूत असर्ते- 
या ळांकडाचीं गलबते बांधतात व हें ळांकूड इमारती कामासही उपयोगी 
पडते. आइनाी पानें लांबट अप्ततात. आइनांत पांढरा व काळा अशा 


४० वनोषधि-शुणाद्‌ रो. 


दोन आती आहेत. पांढऱ्या आइनाचें लांकूड पांढऱ्या रंगाचे असते. 
आइनाची साळ कोळी लोकांस जाळीं रंगविण्यास लागते. यास | सादडा ? 
असेही म्हणतात. ( १) आगंतुक जखमेवर--पांढऱ्या आइनाच्या 
साळीची बुकणी करून ती जखमेवर लावावी म्हणजे जखम त्वरित भरते. 
(२) लहान वांसरांस दुधाच्या योगानें पोटांत दुधगा-रोग होतो. 
त्यास--भंइनाच्या कोंबळ्या तुवऱ्या खाऊं घालाव्या. ( ३) जळ-. 
वातावर---आडइनाच्या तुवऱ्या, बोरींचा पाला व आंवळकठी हीं एकत्र 
वाटून त्याचा रस, तळहात व तळपाय यांस मदेन करीत जावा. ( ४ ) 
सूज फुटस्यास--आइनाच्या सालीचा ब काळ्या तुळशीचा रस काढावा. 
यास राप असें म्हणतात. ह्यांत तांदुळाचा कोंडा घालून आंबील करून 
ती लावावी. ( ९ ) पक्षघाताबर-आइनाची राख वर बांधावी, म्हणजे 
तों भांग उष्ण होऊन त्याचे नडत्व जातं. ( ६) कफावर--हीच राख 
मधांत द्यावी. 


२६ आणण्या, | 
( स, तीक्ष्णासी, गु. आगिवो, हिं. दादमारी, क, चुवीगिड, लें, 
Ammania ४७51०89019 एमानिया वेसिकाटोरिया, ) 

आग्याचे झाड सुमारें हात दीड हात उंच वाढते. याचीं पाने 
जाईच्या पानांएवढीं व आकारानेही तशींच असतात. या झाडावर सफेत 
रंगाचीं लहान बांडे येतात. तीं अंगास ळावलीं तर अंगाची आग होते. 
नाचणी, हरीक वगेरे धान्याच्या शेतांत हीं झाडें फार झालीं तर तें सरव 
शेत जळून जातें. इतकी या झाडाची आग आहे. त्यावरून यास “आग्या! 
हं नांव योग्य आहे. आस्या--बळूकर, कडू, तिखट, विबन्धनाशक, ह्य, 
उष्ण, बस्तिश्वाद्धिकारक, रक्तापेत्त व अरोचक यांचा नाश करितो; ( १ ) 
कोट्राविषावर-आग्याच्या झाडाचे. पाणी घालून रस काढून अधी: शेरपर्येत 
द्यावा. गुरांस देणं झाल्यास ४ शोरपर्येत द्यावा, झाडं सुकळेछीं असश्यास 
त्याची पुड. करून पाण्यांत. कालवून द्यावी. ( २.) ज्वराबर--आग्याचीं : 


ES | ती 
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झाडें नांगरमोथे व सुंठ यांचा काढा द्यावा. ( ३ ) ठुर्तावर-आग्याची 
सकळेळीं पानें १ तोळा, काजळीचीं सुकळेलीं पानं १ तोळा, आघा- 
डब्याची पानें १ तोळा घेऊन त्यांची काळी राख करावी व ती करडी 
च्या तेलांत खलून लावीत जावा. 
| ३७. आपटा. 
( सं, अस्मन्तक. गु. आशेत्री, को. सिद्ध, गु. अशोदरो. हिं, सिरहटा असिमि- 
लौश. क. अस्मरर-अरि आसु. ल, (2११03 2700714 ग्मेलिना अरबोरिआ. ) 
हं जगली झाड आहे. याचीं पानें कांचनाच्या पानांसारखीं अस- 
तात, परंतु हीं त्याच्या पानांपेक्षां जाड व मोठीं असतात. यास लांबट 
शेंगा येतात. याचं लांकूड जाळण्याखेरीज फारसें उपयोगी पडत नाहीं. 
याचीं पार्ने तंबाखूच्या विड्या करण्यास उपयोगीं पडतात. या व्यसना- 
पासून लोकांचे आतिशय नुकसान होत आहे; परंतु हा प्रकार सध्यां 
मोठ्या प्रतिछितपणाचा होऊन बसळा आहे. हा संगतीचा परिणाम. हैं 
न्यसन ज्या दिवशीं लोकांतून नाहींसें होईल तो सुदिन समजळा पाहिजे. 
याच्या अंतरसाळीचे बंदकीचे तोडे होतात. ते ही साळ चांगली शिजवन 
मग वाळवून कटन त्याचे करितात, याच्या अंतरसाळीचे मजबत 
ब टिकाऊ असे दोरही होतात. याची शग बाळगरटीत उगाळन देतात 


` आषटा-तुरट, आंबट, शीतळ व ग्राहक असा आहे; आणि वात, पित्त, 


कफ, मेह, दाह, तृषा, विषरोग, वांति, पिशाच्चबाधा, गंडमाळा, त्रण, 
विषमज्वर, कंठरोग, रक्तविकार, गळगंड व अतिसार यांचा नाश करितो. 
याच्या शेंगा-तुरट, शीतळ, ग्राहक, स्वादु, रुक्ष, गुरु, दोषद्रावक, मछ- 
रोधक, आध्मानकारक; व कफ व वायु यांचा नाश कारितात. ( १) 
बातगुल्म ब शूळावर-आपव्याच्या पाल्याच्या रसांत 'मिऱ्यांची पूड व 
तिळाचे तेळ ७ थेंब घालून द्यावे. ( २ ) परम्याबर-आपट्याचा पाळा 
रात्रीं पाण्यांत भिजत घाळून ठेवावा व त्याचा सकाळीं चार पैसेमार रस 
काढून त्यांत दोन पेसेभार खडीसाखर घाळून द्यावा. ( ३ ) प्रसूत लबे- 
द्‌ 
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कर होत नसल्यास-एखाद्या लहान मुलास नञ करून ख़ान घालावे 
व्‌ त्याजकडून आपट्याच्या झाडाची साल, त्या झाडावर त्याची छाया 
पडू न देतां दांतांनी काढवावी. ती त्याने तशीच तोंडांत धरून आणून, 
प्रसूत होणाऱ्या स््रियेच्या मस्तकावर थुंकावी, म्हणजे प्रसूत होईल. ( ४) 
नाळगुदास-आपट्याचा पाला, कारळीचा पाळा, व माका हीं तिन्ही 
समभाग घेऊन वाटून रस काढावा व त्यांत वारुळांतीछ कुड्याचें पाळ 
उगाळून ते पाजावे म्हणजे नाळगुद बरे होते. (५ ) खर पडते त्यावर- 
आपट्याच्या कोवळ्या डिऱ्यांचा रस व गाईंचे दूध एकत्र करून, त्यांत 
खडीसाखर घालून ते यावे. ( ६ ) ज्वरांत कपाळ दुखते त्यास--- 
आपट्याची पाने वाटून ळेप करावा. ( ७ ) द्वितीय मासांत गर्भ स्रबत 
असल्यास---आपट्याची साळ, काळे तीळ, मंज्िष्ट व शतावरी यांचे 
चूर्ण दुधांत द्यावं. ( ८ ) नाळगुदावर-आपटा, कारली, भांबुडी व माकी 
यांच्या पाल्याचा रस एकत्र काढून त्यांत मिरपूड व तूप घाळून द्यावे. 
दिवस तीन, ओषध ` लागल्यास उतार तूपभात. याशिवाय मुळांच्या 
पोटांतील डब्यावरही याचा उपयोग होतो. (९ ) सुजेबर-आपट्याच्या 
पानांचा कल्क दुधांत द्यावा. 


३८, आंबटबेल. 
( सं. अम्ला. अम्लपर्णी, गु, खारखटवा, हिं. रामचना, क, हेओलि. 
छ, vitispentapnylla डिइटिसपेन्टाफायला, ) 

या वेळास देशावर कडमडवेली असे म्हणतात. पावसाळ्यांत या 
वेलाच्या कन्दास अंकुर फुटतात. हे वेळ पांढरे असून किंचित्‌ डांगराच्या 
कोंबळ्या अंकुरासारखे दिसतात. याचीं पार्ने बरींच जाड असतात. ही 
भाजी अतिशय आंबट आहे. हिचा आंबटपणा चिचेपेक्षांही अधिक 
असतो. या सृष्टीतील सवे उद्विज्न पदार्थाच्या स्वादाचे बणन करणें 
काठिण; कारण, जो जो पदाथ पहावा त्याचा स्वाद्‌ निराळा. हा सारक, 
अञ्चिदीपक आणि मदास हरण करणारा अस्ता आहे. 


क्री 
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३९ आंतटी. 


'( स. क्षुद्राम्ला. गु. आंवोलो, हिं. अरूल, अम्लिलोना. क, पुलंबुणिसे. 
ता. पुलियारे, ते. पुलिंचिता. पला, पुलियार. ता, तेलतुप्पि, 


| 


ल, Oxalis Cornlcullato, ) 


Ld 


आंबटीचीं झाडे ओलसर मळे-जमिनींत उन्हाळे दिवसांत रुजतात. 
या झाडास ' आंबोती? असेहि म्हणतात. हीं झाडें जामिनीबरोबर वेळा- 
सारखी वाढतात. यांचीं पाने चिचेप्रमाणे आंबट लागतात. या झाडावर 
माच्यासारखीं टोकदार व लांबट फळें येतात. (१) अफूवर-आंब्टीच्या 
पानांचा रस द्यावा. (२ ) पिचाने मस्तक जड होते त्यावर-- 
आंबटीचीं झाडें बारीक वाटून ती गोळी थंड पाण्यांत कालवून उकळी 
येईपर्यत कढवावीं. नंतर त्यांत थोडा पांढऱ्या कांद्याचा रस घालावा. थंड 
झाल्यावर मस्तकास लेप द्यावा, व हेंच औषध थोडें ताळनेवर चोळावे. 
यानें इतका त्वरित गुण येतो की, लावळेळा लेप सुकतांच मस्तकाचे 
जडत्व उतरते. ( ३ ) शीतापित्त म्हणजे आंगावर पित्ताचे लाल चट्टे 
उठतात त्यावर--आंबटीच्या पाल्याचा रस काढुन त्यांत मिरपड आणि 
पातळ केळेळे तृप घालून अंगाला लावावे. (४) दाद्दावर्‌--आंबटीच्या 
पाल्याच्या रसाचा,अंगास लेप करावा, 


५० आंबा. 


( सं, आम्र, गु. आंब्रो. हिं. आम. क, माविनमारा, माविणहाणु. ते. मार्मिद- 
चेटुमवि, आम. ता.. मामरं, तु. कवकु, मल]. भावु. फा. आंबा, अ, 
अजब. इं. Mango tree म्यांगो ट. ल. Mangifer indica 
मंगीफर इंडिका. ) 


हा वृक्ष बहुतकरून उप्ण देशांत होतो. हिंदुस्थानांत जितकी 

= अ बी क... 0 __* ही आठ 
आमराई आहे तितकी कोणत्याहि देशांत नाहीं. आंब्याचा वृक्ष फारच 
मोठा होतो. रानांत ब डोंगरांत हीं झाडें टावल्यावांचून उगवतात, त्यांस 


22 धनौषधि-युणाददो. 
रायवळ आंबे असे म्हणतात. बागाइती व उंची जे आहेत त्यांस इरसाल 
आंबे असं म्हणतात. आंब्याचं कलम करून जीं झाडें तयार करतात, 
त्यांस कलमी आंबे म्हणतात. कळमी आंब्याचे झाड लहान असते. 
आंब्याच्या रूपावरून व गुणावरून आंब्यास अनेक नांवें मिळाळीं 
आहेत. आंव्यांत मुख्य दोन जाती आहेत; कापा आणि रसाळ-ज्या 
फळाचा रस पातळ भसतो तो रसाळ, आणि कापून खाण्यास योग्य व 
रस घट्ट अप्ततो तो कापा. आंब्याचं झाड शेकडा वर्षे वांचते. आंब्याच्या 
वृक्षास वर्षातून एक वेळ आंब्रे लागतात. आंब्याचं फळ खाण्यास अतिशय 
मधुर व गोड आहे. हं गरिबांपासून श्रीमंतांप्यत सवौस खावयास मिळते. 
गरीब लोक तर आंब्याच्या दिवसांत आंब्यावरच आपली उपजीविका 
करितात. उन्हाळ्यांत उन्हाच्या तापानं वाटसरू लोक थकले असतां 
आंबा खाऊन समाधान पावतात. आब्यांची _छाया शीतळ असून 
फारच आराम देणारी आहे. थकून भागून आलेळे लोक या वृक्षाच्या 
छायेखाली बसून आराम पावतात. आंब्याचे लांकूड इमारतीच्या कामास 
उपयोगीं पडते. आंब्याचे चिकाचा गोंद होऊन राळ होते. ताही 
पुष्कळ कामास येते. आंब्याच्या फळाचे पुष्कळ पदाथे होतात. पाडाच्या 
आंब्याचा मुरंबा होतो; हा रक्तवुद्धिकारक आहे. आंब्याची दोनचार 
प्रकारचीं छोणचीं होत असतात. कच्या आंब्याचा गूळ घालून 
गुळांबा कारितात. कच्चे आंबे सोडून कापून वाळविळे असतां आंबोशी 
होते. हिचा उपयोग पुष्कळ ढोक चिंचेच्या ठिकाणीं कारितात. चिंचे- 
पक्षां ही पथ्यास व रुचीस प्रशस्त आहे, रंगारी लोकही रंगांत 
घाळतात, तसेंच कच्या आंब्याचें गूळ अथवा साखर घालून सार फार 
चांगळं होते, त्यास पन्हे असें म्हणतात. आंबट आंब्याचें रायते कारितात, 
आंब्याचा बांठा भाजून फोडिला म्हणजे जी कोय निघते, ती खाण्यास 
चांगली लागते. कोकणांत शेकडा कुणबी उन्हाळ्यांत आंब्यावर ब 
पावसाळ्यांत भाताचे पाक निघेपर्यंत या कोयांवर निर्वाह कारितात. ते 
या कोयांतीळ गिराच्या पिठाच्या भाकरी करून खातात. या पिठाच्या 
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पापडया व घिरडींही होतात. आंब्याच्या बाख्यार्ताळ कोय चांमार लोक 
चामड्चास काळा रंग देण्यासाठी घांसतात. कोयांचें तेछ निघत तं 
औषधी आहे. म्रीष्मक्रतूंत लोकांस सुख व्हावे म्हणून इश्वरानें या ऋतूंत 
अशीं रसमरित व मधुर फळें उत्पन्न केलीं आहेत. यांवरून ईश्वराची 
कृपा मनुष्यावर केवढी आहे, याचा विचार करावा. आंबा कोंवळा- 
तुरट, उष्ण, सुगंधी, आंबट, क्षाराच्या योगाने रुचकर, ग्राहक, खक्ष, व 
कांतिकर; पित्त, वात, कफ, रक्तदोष, यांना उत्पन्न करणारा; व कंठरोग, 
प्रमेह, योनिदोष, त्रण व अतिसार, यांचा नाशक आहे. आढींत पिक- 
लेला इरसाल आंवा--मधुर, शीतळ, जड, बळकर्‌, धातुवधेक, 
पुष्टिकर, त्रिदोषनाशक, कफकर, अझ्निदीपक, वृष्य, मलस्तेभक प्रिय, 
दाह, पित्त, श्वास, श्रम, अरुचि यांचा नाश करितो. ( १) आमाति- 
सारावर व मोडशीवर-आंब्याची कोय दह्यांत वांटून द्यावी. (२) 
जेतांवर-आंब्याच्या कोईचें चूर्ण द्यावे. (३) गार्भेणीच्या अतिसारा- 
बर--आंब्याची कोय माजन खावयास द्यावी, ( ४ ) रक्ताशे व प्रदर 
यांबर--आंब्याच्या कोईचें चूर्णे मधांतून द्यावे म्हणजे रक्तमूळब्याघ व 
धुपणी यांचा नाश होतो. ( ५ ) घामोळ्यावर--आंबा माजून त्याचा 
बलक अंगास लावावा. ( ६ ) थंडीने पाय उकळतात त्यास-- 

आंब्याचा चीक घालावा. ( ७ ) रांजणवाडीस---आंब्यांचा डिंक 
_ अगर आंब्याचे पान तोडले असतां जो चीक येतो तो लावावा. ( ८ ) 
तिडक्या प्रमेहावर--आंब्याच्या अंतरसालीचा रस ४ तोळे व चुन्याची 
निवळी १ तोळा यांचें मिश्रण करून तें ताबडतोब द्यावे. असें ७ दिवस 
प्यावे. ( ९ ) नाकांतून रक्त पडतं त्यावर-आंब्याच्या कोईंचा रस 
काढन तो नाकांत पिळावा. ( १० ) उष्ण ज्वरा[वर-आंव्याच मुळ 
शेंडीस अगर हातास बांधाव. ( ११ ) दाइ व आतसार यांवर-- 
आंब्याची अंतरसाळ दह्यांत वाटून १ तोळापयंत द्यावा, ( १२ ) रक्ता 


शु घनौचाधि गुणाद. 


तिसारावर-- आंब्याच्या पानांचा अंगरस २ तोळे, मध १ तोळा, तृप 
'॥- तोळा व दृध १ तोळा मिळून द्यावे. ( १३) आतिसारावर-- 
आंब्याच्या चिकापासन राळ होते, तिचं चण साखर व तप यांशीं 
द्याव, ( १४ ) उपदंजञावर--आंब्याच्या सालीचा अंगरस, शेळीच्या 
दुघांत मिश्र करून द्यावा, म्हणजे उपदेश व तत्संबंधी त्रण यांची पाडा 
दूर होते. (१९) रक्तातिसारावर-आंब्याची कोय ताकांत अथवा तांद॒- 
ळाचे धुणांत वाटून द्यावी अथवा आंब्याची साल दुधांत वाटून मध घालून 
द्यावी. ( १६ ) रक्ताची उलटी होते त्यावर--आंब्याच्या कोडचा 
रस काढून नाकांत पिळावा. (१७)मूळव्यार्धावर-आंब्याच्या वाळलेल्या 
पानांचे चूण करून त्याचें धूम्रपान करावं. ( १८ ) सवे प्रकारच्या 
इष्णतेवर-आंव्याची अन्तरसाल, उंबराच्या मुळावरील साल व वडाच्या 
पारंब्या, यांचा रस काढून, त्यांत निरें-खडीसाखर घाळन द्यावे. 
(१९) रक्तातिसारावर--आंब्याची अंतरसाळ दुधांत वाटून मध घालून 
प्यावी, (२०) कानातील तिडकयांबर-आंब्यांतीळ मोख ( आंटी ) वाटन 
एरंडेलांत कढवून तें तेल गाळून कानांत घालावे. ( २१ ) मस्तकांत 
दारुणा रोग होतो त्यावर--आंब्याची कोय व बाळाहिरडे यांचें च 
दुधांत वाटून लेप करावा. ( २२ ) संग्रहेणीवर आ्रादि यदागु-- 
आंबा, आंब्राडा व जांभूळ या तिन्हीची साळ १६ तोळे घेउन त्यांत 
३५६ तोळे पाणी घाळून अर्थे पाणी राहीपर्यंत कढवून गाळुन त्यांत 
१६ तोळे तांदुळ पुनः कढवून घणसर करावे; याल! ' आम्रादि यवागु ? 
म्हणतात. ही भक्षिळी असतां संग्रहणी दुर होते, ( २३ ) रक्तातिसारा- 
वर---आंब्रा, जांभूळ व अज़ेनसाद्डा यांच्या साळी ४ तोळे घेऊन 
त्यांचं वाळवून चुर्ण करावें. मग ३४ तोळे पाणी मडक्यांत घालून त्यांत 
तें चुणे टाकून रात्रीस भिजत घालून प्रातःकाळी तें पाणी गाळून त्यांत 
मध चाळून प्यावे. (२४) अंडव्राळवर-आंव्याच्या झाडावरील गांठ गोम्‌- 
त्रांत उगाळून टेप द्यावा व शेकावे. (२९) धुपर्णावर-काप्या ङ।व्य।च] 
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सुकळेडा मोहर तुपांत तळून साखर घालून त्याची गोळी करून द्यावी. 
(२६ ) स्वरभंगावर--आंव्याच्या पानांचा काढा मथ घाळन द्यावा. 
( २७ ) म्रोडशीवर--दोन अडीच तोळे बाळआंबे दह्यांत वाटन द्यावे 


४१ अलबुखार, 
(सं. भरुक, आल्‌. ग॒, हिं. अटुबुखार, क, अररुक, फा. अलुस्या, अ, इजाज्ज. इं. 
CherryPlum चरीण्हमू, छ, paruns bakharien$is पॅरन्स व।खेरिएन सिख) 
अळुबुखाराच्या झाडाची उची सुमार १० हात असते. हीं झाडं 
पर्शिया, अरबस्तान व ग्रीस येथें होतात. तेथून हीं फळें इकडे येतात 
या फळाचा आकार दीधे वतुळाकार असन तें एक बाजस फगीर असते 
त्याचा रंग बाहेरून तांबुस काळसर असता, व आंतील गर पिंवळा 
असतो. याची बी गुळगुळीत बदामाचे आकृतीप्रमाणे असते. हें फळ 
चांगले परिपक्क झाळं असतां याचा स्वाद आंबुस, गोड, रुचिकर व शरी- 
रास हितावह आहे; परंतु हीं फळे पुष्कळ मक्षिछीं असतां पोटांत वायु, 
मुरडा होऊन संग्रहणी होते. अळुबुखार-ग्राहक, तुरट, हृद्य, शीत, 
जड, मलस्तंभक, ग्राही, भेदक, उष्ण आणि कफ, पित्त यांचा नांश कर- 
णारा, पाचक, आंबट, मधुर, मुखप्रिय, मुखास स्वच्छ करणारा अस्ता आहे. 
आणि मेह, गुल्म, अशे, रक्तवात यांचा नाशक आहे. तो पिकला असतां 
मधुर, जड आहे; व कफ, पित्त यांना करणारा, उष्ण, रुचकर, धाठु- 
वर्धक, प्रिय; व मेह, अशे, ज्वर, वायु यांचा नाश कारितो. [ १ ] मल- 
बद्धतेवर-अळुबुखार पाण्यांत उगाळून तें पाणी द्यावे, म्हणजे शौचास 
साफ होतें. [२] रेच होण्यास-अलुबुखार मंदाझीवर चार तास शिज- 
वन नंतर त्यास दोन वेताच्या चाळण्यांमध्यं घालून दाबुन त्यांतील पाणी 
काढन टाकाव, व शेष पाणा राहरू असल त कताच्या चाळण्यात दाबून 
काढावे. मग तो कच्चा मांड्यात घाळून त भाड मदाझावर ठवन 
परतून परतून बाळवावा, नतर हा कच्चा रच हाण्यासाठा द्यावा 

[ ३ ] शोषावर---अलुबुखार तोडात धरावा 


८ वनोषधि-गुणादशी. 


४२ आंवळी, 

( सं, आमलकी. शु, आमाळानुं झाड. हिं. आमल, अमरो, बं, आमलकी. क 
तु, नछतिमारा. तें. उसरकाय वेली. ता. नेलिमारं. मला, आमलक नेलि, फा 
अम्लझ, असुलज, इं. £७12५९ ०४70137 एड्लिक मिरोन्लन. 

ल, Phylanthus amb!ica {फॅल्थस आंब्लिका, ) 

भरतखंडांत आंवळीचीं झाडे पुष्कळ ठिकाणीं होतात. हें झाड बरेंच 
उंच असतें. याचीं पानें शमीच्या पानांसारखीं असतात. आंवळीस काति- 
कमासीं आंवळे येतात. हें फळ साधारण सुपारीएवढे असतं. आंवळ्यांत 
दोन जाती आहेत. रान आंवळा ब पांढरा आंवळा. आंवळ्यांचा मुरंबा 
करितात, तो पित्तावर चांगळा आहे. यांचं लोणचे होतें. आंवळे सुकविळे 
म्हणजे यांची आंबळकटी होते. आंवळीच्या ळांकडापासून पांढरा कात 
होतो. आंवळकठी वांटून आंगास लावतात. आंवळकठीचे रायतं होतें. 
वैद्यकांत ज्यास त्रिफळा म्हणतात, त्यांत आंवळकटी येते. हिरडा, बेहडा, 
आंवळकठी ह्या तीन पदार्थास त्रिफळा अशी संज्ञा आहे. आंबळा--किंचित्‌ 
तिखट, गोड, कडू, आंबट, तुरट, शीत, जरा व व्याधि यांचा नाशक, 
वृष्य, केञ्य, सारक, हितकर, व रुचिकारक आहे; आणि रक्तापित्त, प्रमेह, 
विष, ज्वर, वांति, आध्मान, बद्धविट्कता, सूज, शोष, तहान, रक्त- 
विकार, व त्रिदोष यांचा नाश कारितो, आंचळकठी-कडू, आंबट, तिखट, 
मधुर, तुरट; केइय, भझसन्धानकर, घालुवधेक व नेत्र्य आहे; आंगाळा 
लाविली असतां कांतिकारक; व पित्त, कफ, घर्म, मेह, विष, त्रिदोष यांचा 
नाश करिते. [ १ ] पांढऱ्या धुपणीचर-आंवळकटठीच्या बिया पाण्यांत 
वांटून त्यांत साखर व मध घालून तें ध्यावें. दिवस ३. [२] सवे ज्वरां 
बर आमळकादि चूण व आमलकादि काढा-आंवळकटी, चित्रकमूळ, 
बाळहिरडे, पिंपळी व सेंधव हीं पांच औषधे समभाग घेऊन चुर्ण करून 
बेळे असतां त्यानेही सारे ज्वर दूर होतात. तसेच आंवळकठी, चित्रक, 
बाळहिरडे, पिंपळी यांचा काढा करून घेतला असतां ज्वर दूर होतात. 


“* पित्तावर आंवळ्याचा मुरंबा-एक शेर आंवळ्यांस टोंचणीने बीपर्यंत Re 
भोके पडतील असे टोचे मारून, चुन्याच्या निवळीचे पाण्यांत कांही वेळ | 
ते टाकावे, म्हणजे त्यांचा राप निघून जातो. मग आधण आलेल्या 
दोन शेर पाण्यांत टाकून थोडे उकळावे आगि बाहेर कादून वस्त्राने पुसून 
कोरडे करावे. नंतर साखरेची किंवा खडीसाख़रेची चार तारी चांचणी 
करून तींत ते आंवळे बुडवून ठेवावे. हा मुरंबा चार पांच वर्षे चांगला टिकतो. 
हा भक्षण केल्यानें पित्तशमन होऊन पुष्टताहि येते. (४) आंवळ्याची =. 
कोचकोई-इरसाल आंवळ्यांप किंचित्‌ वाफ देऊन त्यांची टरकळें बारीक F/ 
वाटावी. नंतर त्यांत जिरं, मिरें, पिंपळी, घने, सेठ, दाळचिनी, सैन्धव | 
पादेलोण, हिरडे, व मीठ हीं बारीक करून बाळावीं व त्याच्या वड्या 22 ह | | 
किंवा गोळ्या करून वाळवाऱ्या. या गोळ्या फार रुचिकर व पाचक | 
आहेत. ( ५ ) खरजेवर-आंवळकठी जाळून ती तेलांत खलून ळावावी. 

(६) स्वरभेदावर-गाइंच्या द॒धांत आंवळकठीचे चूर्ण देण. ( ७ )अशुद्ध 
(अभ्रक-भक्षणापासून होणाऱ्या विकारावर--आंवळ्याचा रस अथवा 
आंवळे पाण्यांत टाकून तान ।दवस खावे, म्हणज सव वकार शात | 
होतात. ( ८ )उचकी व श्वासावर--आंवळ्याचा आंगरस व मध 
पिंपळी घालून द्यावा. ( ९) रक्तापितीवर--आंवळकटी एरंडेछांत तळून 
साखरेबरोबर सांजसकाळ घेऊन ऊन पाण्याचा घोट ध्यावा. [ १० ] 
ओकारीवर--आंवळकठीचें चूर्ण चन्दनाच्या गन्धांत कालवून मधात द्यावे. 
( ११ ) प्रमेहावर--आंवळ्याचा रस काढून अथवा आंवळकठीचा काढा 
करून त्यांत २ मासे हळदीची पूड व मध घालून द्यावं. (१२) जरा न 
येण्यास---आंवळकठी पाण्यांत वाटून आंगास लावून नेतर कांहीं 
वेळाने स्नान करीत जावें. याप्रमाणे नित्य क्रम ठेवल्यास वार्धक्य येणार 
नाहीं व केश पांढरे होणार नाहांत. (१९) डोळ्याचा आग शांत. |. 
होण्यास--आंवळकटी आणि तीळ रात्री पाण्यांत भिजत घालून सकाळीं 


वाटून ड|ळ्यास छावावं, नतर एका तासन ख्रांन कराव, म्हणज डाळ 
‘® 


wb वनौषधि-गुणाद्‌शी- 


हेमेश थंड राहून आग होणार नाहीं, ( १४ ) पित्तावर आंबळकठीचें 
चूण! -त्यःः द्विगुणित सवर व त्याचे दुप्पट साजुक तुप ही एकत्र करून 
द्यावी, (१५ ) ज्वरांत शोष पडतो त्यावर--आंवळकटठी आणि द्राक्षे 
वाटून तुपाशी मिळवून तोंडास चोळावे व तोंडांत धरावें, म्हणजे जिव्हा; 
तालु, गळा यांचा शोष शांत होतो. (१६) उ4रांत अरोचक झाल्यास- 
आंवळकटी, द्राक्षे व साखर यांचा कल्क करून तो तोंडांत धरावयास 
द्यावा. ( १७ ) मूत्रकृच्छ्‌ म्हणने उन्हाळीवर--आंवळ्यांचा व उंसाचा 
रस एकत्र करून द्यावा. ( १८) आम्लपित्तावर->-आंवळकटीर्चे चणे 
केळीच्या कांच!च्या रसांत द्यावं. ( १९ ) नाकातून रक्त पडतें त्यास- 
तुपांत आंवळकठी भाजून कांजींत वाटून तिचा मस्तकास लेप करावा. 
(२०) योनिदाहावर-आंवळ्याचा रस साखर घालून प्यावा, (२१ ) 
बहूमृत्रायर--आंवळीच्या पाल्याचा रस पावशेर कादून त्यांत दारुहळद 

उगाळांवी व त्यांत खडीसाखर ९ टांक घालून तें प्यावे. (२२) प्रमेहावर- 
आंबळीःच्या पानांचा रस्त पावशेर व ताक पावशेर एकत्र करून प्याव. 
(२३) रेचक--आंवळीच्या साळीच्या रसांत मिरपूड, पांच लवंगा व 
वेळा वाटून तो देणे. उतार तूपमात. (२ :) अंगावर पित्त उठल्यांस-- 
आंवळकठी रात्रौ गोमूत्रांत भिनत घाळून ठेवावी व सकाळीं व;टून त्यांत 
नारळाचा आंगरस मिळवून अंगास चोळावा, (२५ ) शरीराची कांति 
चांगली होण्यास--आंवळकठी अगर भाजळेले आंवळे व गोडे तीळ 
एकञ बारीक वाटून दररोज अंगास चोळावे व कांहीं वेळाने ऊन 
पाण्याने स्नान करावे. ( २६ ) वीयष्टद्धोबर--आंवळ्याचा रस व तूप 
एकत्र प्यावे. (२७ ) जरा दूर होण्यास--आंवळकर्ठाचें चुणे व 
तिळांचें चुर्ण समभाग एकत्र करून तूप व मध यांत २० दिवस प्रात:- 
काळीं ध्यावे. (२८) दिव्य देह होण्यास-आंवळकर्ठाचें चूणे व आस्कं- 
धार्चे चूर्ण समभाग तूप व मध यांबरोबर शिशिरऋतूंत प्यावे. 
(२९) मस्तकशुलावर--आंवळीचें . चूणे तृप व साखर एकवट 


|. . 
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करून प्रातःकाळी भक्षावे. (३०) पित्तशूळाबर-आंवः 
ळीर्चे चूणे मधांत द्यावे. ( ३१ ) मूच्छेंबर-आंवळ्याचा रस तृप घालून 
द्यावा. ( ३२ ) रक्तपित्तावर-आंवळकठीचें चुर्ण, साखर व तृप यांत 
द्यावें. अथवा आंवळ्याचा किंवा हरीतकीचा मुरंबा द्यावा. (३३) लघवी 
ळाल होत असल्यास-आंवळकटठी मासे ३, संचळ मासे २, व सैंधव तोळे 
२ यांचें चूर्ण करून तें शक्ताप्रमाणे पावशेर पाण्यांतून ध्यावे. ( ४ ) 
रक्तातिसारावर-आंवळकठीच्या अंगरसांत मध, तूप व दृध मिळवून द्यावे. 
(२५) आम्लपित्तावर--आंवळकठी एक तोळा रात्रो भिजत घाळावी. दुसरे 
दिवशीं सकाळीं त्यांत तीन मासे सुंठ व एक मासा जिर॑घालून बारीक 
वाटून गोळी करावी. ती गोळी सात तोळे दुधांत कालवून त्यांत दोन 
तोळे खडीसाखर टाकून ते प्यावे. ( ३६ ) मुलांच्या अतिसारावर--- 
आंवळकठी, चित्रक, बाळहिरडे, पिंपळी व पादेलोण यांचें चुर्ण करून तें 
नित्य सकाळीं व रात्रों निते वेळीं ऊन पाण्याशी शक्तचनुरूष द्यावें. 
( ३७) पित्तविकारावर--आंवळकटी एक तोळा राची कल्हईच्या 
भांड्यांत भिजत घालून सकाळीं वाटून गाईच्या सात तोळे दुधांत काळ- 
वून ते प्यावे; म्ह्णजे वित्तविकार द्र होऊन शाक्ति वाढते. (३८ )कार्माण 
रोंगावर---आंवळकठी, हळद व गेरू उगाळून त्यांचे अंजन करावे. 


,( २९ ) धातुपृष्टतेस-ल्न्आंवळकटा व गोरू या प्रत्येकाचे चूर्ण दोन 


मासे आणि गुळवेळीचें सत्व १ मासा हीं तृपसाखरेंत घाळून रोज सकाळीं 
खावी; म्हणजे धातुस्थानची उप्णता जाऊन ती पुष्ट होते. ( ४० ) 
पांढऱ्या धपर्णबर-आंबळ्यांचा रस किंवा चणे मधाशी द्यावे. 


४३, आशा. 


हीं झाडे कोंकण व ,बंगाल या प्रांतांत पुष्कळ होतात. त्रावणकोर 
प्रांतांतील जुनाट झाडांच्या गभीतीळ लाकडापासून तामील लोक एक 


नड वमोषधि-गुणाद्शे. 


रंग तयार कारितात. यांच्या पानांचा रस फार कडू आहे. ( १ ) मुलां- 
च्या पांटदुखीवर व ज॑तावर-यांच्या पानांचा रस १ चमचाभर घेऊन 
त्यांत थोड केशर घाळून तो ३ दिवस पाजावा; म्हणजे मळशुद्धे साफ 
होऊन मुलांस अन्न चांगळें जिरं लागतें. व तोंडावर लाटीही येते. 
४४. आस्कंध. 
( सं. अश्वगंध. गु. आसध. हिं. असगंघ देश. ढोरगुंज. प, अश्वगंधा. क. अगर 
बेरु हिरेबेर, आभाकिरे, हिरेमदिनवेरु. ते. पिलछलीआंड्रा, पेनेरु, अश्वगंधी, ता. | 
अश्व गडि. मला. अमुकिरं, पिवरे, फा. बेहेमतबररी, इ, Piter 
ch ९779 [पटर चेरी, छ, Physalis somnir fera 
फायसेलिस सोम्निफेरा, ) 
यास ¦ आसंध ? ' अजगन्ध ? असेही म्हणतात. देशावर यास ' ढोर- 
गुंज ! असं म्हणतात. हें झाड खानदेश, नाशिक, वऱ्हाड व घाटावर 
बहुतेक ठिकाणीं आढळते. याची उंची सुमारें दोन हात भरते. हें झाड 
राखून ठेवल्यास ४1५ वर्षे राहतें. याचीं पानें आकाराने कोरांट्यासारखीं 
असून त्यांपेक्षां मोठीं अप्ततात. या झाडावर हरबऱ्याएवढी गुनेप्रमाण 
लाळ फळें येतात. यांत रिंगणीच्या फळाप्रमाणे बीं असते. याच्या मुळांस 
आस्कंध असें म्हणतात. आस्कन्थाचा पाक करितात. ता उत्तम पुष्टि- 
कारक आहे. आस्कन्ध- रसायन, तुरट, धातुवृद्धिकर, 1कॅचित्‌ तिखट, 
बळकर, कांतिकारक, मधुगन्ध, शरीराला पुष्टि देणारा, वृष्य, उप्ण, 
लघ; व वात, क्षय, दमा, खोकला, त्रण, श्वेतकृष्ट, कफ, विष, कर्मे; 
सज, क्षतक्षय, कड यांचा नाश कोरता. ( १ ) वायेट़द्धावर-आस्क 
घार्जे चर्ण, तप व मध विषम भागाने घऊन त्यांतून सोयेकाळीं प्यावं, 
व बर्‌ दुध प्यावं. ( २ ) गर्भिणीस पुष्टिकर योग-आस्कंधाचा काढा 
करून द्यावा; म्हणजे गर्भिणीची पृष्टि होते व बालक सशक्त उपजते. 
(३) जरा दूर होण्य!स-आस्कंधाचे चणे दुधांत द्यावं. (४) लहान 
मुलांस शक्ति येण्यास--आस्कंधाचं चुर्ण दुधांत द्यावे.अथवा आस्क 
एक माग, दूध ८ माग, यात तूप घालून पचन कराव; त बालकाला 


कज वागा 


माग १ का. EE! 


दिलें असतां बळ वाढविते. ( ५ ) दृष्टि स्वच्छ होण्य।स--आस्कंधाचें 
चूणे, आवळ्याचा रस व अ्येष्ठमधाचे चूर्ण याशीं द्यावे. ( ६ ) सवे रोग 
दूर होण्यास--आस्कंधार्चे चुर्ण एक तोळा, गुळक्रेलीचं चूर्ण १ तोळा 
अथवा गुळवेळीचं सत्व १ मासा, मधाशीं द्यावे. ( ७ ) त्वचागत रोगा. 
वर--आस्कंधाचं चुर्ण तेलांतून अंगास ळावार्वे. ( ८ ) गर्भे धारणास-- 
आस्कंघाचा काढा दूध घालून आटवावा व त्यांत तूप घाळून ते ऋतु 
स्नात स्त्रीला प्राशनार्थ द्यावे. (९ ) प्रदर ब धातुविकार यांबर-- 
आस्कंधार्चे चणे २ मासे व खडीसाखर एक तोळा हीं मकाळीं गाईचे 
दुधांत टाकून द्यावी. याप्रमाणे सायेकाळींही द्यावे. म्हणजे वरील विकार 
दूर होऊन बातुवृद्धि होते व शक्तीहि चांगली येते. (१०) वीर्यद्वद्धि ब 
धातुस्तंभनास--आस्कंध तोळे १० व वरधारा तोळे १० हीं दोन्ही 
औषधे समभाग घेऊन चृण करावे; आणि तुपाच्या र।बळेल्या मडक्यात 


ते भरावे. नंतर त्यांतीळ चूण १ तोळा घेऊन गाईंच्या निरशा दृषांत 


टाकून ध्यावे. (११) धातुक्षयावर--आस्कंध, साखर, तूप, मध, पिंपळी 
हीं एकत्र करून ध्यावी. पथ्य दुधभात. ( १२ ) स्तनांत दूध येण्यास- 
आस्त्रंःच, भईकोहळा व ज्येष्टमथ यांचा काढा गाईचे दघ वाळून द्यावा. 
( १३.) सूज गलग्रंंथि यांवर ब त्रण ।पेकल्यास आणि फुटण्यास -- 
आस्कंधाचें ओले मुळ गोमुत्रांत वांटून लेप द्यावा. अथवा पाण्यांत वाटून 
गरम करून लेप द्यावा. ( १४ ) वायूस-गुळांत आस्कंधाचे चणे घालून 
गोळी करून द्यावे. ( १५ ) ग्रांस विष घातल्यास-आस्कंधार्चे ओढे 
मूळ ताकांत वाटून पाजञावं. (१६) ऊरस्तंभावर--आस्कंध वाटून 
ऊन करून लेप द्यावा. ( १७) वायूस--आस्कंध व शतावरी यांचे चणे 
मध व तूप यांशी द्यावे. (१८) अरथेशिशीवर-आस्कंधाचे चुर्ण ओढावे. 
(१९) नारूवर--आस्कंध तेलाशी किंवा ताकाशीं वाटून टेप द्यावा. 
(२०) काटणूळ म्द्णज कंबर दुखत त्यावर-आस्कध व खडीसाखर 
Bi 


"५2 बनौषधि-गुणादशो, 


यांचे चणे तुपाशी द्यावे. ( २१ .) दुखबलेस्या बेलास-भास्कंधाच्या 
ओल्या मुळ्या चाराब्या, म्हणजे बेळ बरा होतो. 
४५. इंद्रावणा. 

( सं. इंद्रावारुणी. गु. इन्दरवरणी, हिं, इन्द्रायण, बं, राखालशशा. क. इामेक्के, 
तै. एतिपुछा. फा. खुपेबातल्ब, अ, हंजल, इं, ९०।००५॥ 
कोलोसिंय, छ. Citruleus colocynthis 
सिट्रुलस कोलो।सेथिस, ) 

हास “ कड इद्रावण '' अप्तहा म्हणतात. इद्रावणाचे वल असतात 
या वेळाचीं पानें थेट कळिंगडाच्या पानांसारखीं असून त्यापेक्षां बारीक 
असतात. पिकलेल्या फऱांचा रंग पिंवळा असतो. यांत दोन भेद आहेत; 
जें फळ सुमारें आंञ्याएवढें असतें, त्यास घोड इंद्रावण म्हणतात. दुसरे 
जातीचें फळ निंबाएवरढे असतें. हीं फळें अतिशय कडू आहेत. देशावर 
इंद्रावणीचे वेळ पुष्कळ होतात. इंद्र।वण हें तीब्र रेचक आहे. इंद्रावणी--- 
पाककाळीं तिखट, कड, शीत, सारक, उप्णवीर्य व ल्व आहे; व गर्म, 
पित्त, उद्र, कफ, कामे, कृष्ट, ज्वर, व्रण, श्वास, कास, रथे, मेह, मूद-. 
गर्भ, कावीळ, छहा, शष्कगभं, गलगंड, विष, आनाह्वायु, अपची;,आमदोष 
दुष्योदर, सवे उदरे, पांडु, कंठरोग व “छीषद्‌+ यांचा नाश करिते. ही 
कंवडळाहन गणांनी आपिक. ( १) सपेदंशावर--इंद्रावणीचें मळ 
विङ्यांत द्याव. ( २ ) खाकल्यावर-इद्रावणात मेरा मरून तां सावलीत 
सुकवावीं. व त्यांतील नित्य ७ मिरीं मघर्पिपर्लाशीं सेवन करावीं, (३) 
दंतकृमीबर-३द्रावणच 1पकलल फळ तापलेल्या तव्यावर टाकून, त्याचा 
धुर दांतांस द्यावा म्हणज दार्ताताल कंड पडतात. ( ४ ) पोटांतील 
इब्यावर- इंद्रावर्णाचे फळ म्हशीच्या मुतांत उगाळून थोडेसें पाजावे. 
अथवा म्हशांच्या मूत्रात 1शजवृन त्या मृत्रासद्धां खलून त्यांतून एक 
वाल, व पापडखार एक गुंज, हीं दोन्ही औषधें सात दिवस मधांत 
द्यावी. (५) विटाळ येण्यास-- कडू इंद्रावणींचें मळ योनीत ठेवावे, 
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अथवा हिर्चे फळ लोण्याशीं खार्वे. ( ६ ) स्तनरोगावर---कडू इंद्रावणीचे 

मळ उगाळन लेप करावा. (७) शूळावर--इंद्रावणीचं मूळ, पाण्यांत 
उगाळन त्यांत संठ, मिरीं व पिंपळी एकेक मासा घालून ध्यावे. (८) 
सोधिवातावर-इंद्रावणीचे मुळ, पिंपळी व याचे चापट गुळ हीं एकत्र 
करून ते एक तोळा राज भक्षीत जाव, (९ ) अंडट्टद्धीवर-- इंद्रावणीच 
मूळ एरंडेलांत उगाळून गाईच्या दुधाशी मिश्र करून तीन दिवस ध्यावे. 
(१०) गांठ किंबा फोड याचा दाह होत असल्यास-इंद्रावणीचे फळ 
व मुळी थंड पाण्यांत एकत्र करून उगाळून वरचेवर लेप करीत जावा. 
( ११ ) नखविषाबर--इंद्रावणीचें मूळ व फळ व काजऱ्याची बी, हीं 
गोमृत्रांत उगाळून लेप करावा. ( १२ ) योनिशूलावर--इंद्रावणीचे 
मूळ शेळीच्या लुपांत किंबा दुधांत उगाळन लेप द्यावा; व पोटांतही 
ध्यावे, ( १३ ) मुलांच्या पोटांत भार झाला असल्यास--इंद्रावणीच 
मूळ उगाळून पाटावर लेप द्यावा; व समुद्रफळ गाईंच्या दुधांत उगाळून 
शक्तीप्रमार्ण द्यावं; म्हणजे वमन होऊन मलद्वारानं सवे भार निघन जातो 
( १४ ) गंडमाळेवर--इद्रावणीच्या मुळाची साळ व कडू शेवम्याची 
साळ समभाग एकत्र कुटून ती भुकटी गुडगुडींत ओढावी. ( १५ ) ढास 
ब उमासा यावर--इंद्रावर्णीचे फळ पोखरून, त्यांत अर्धा तोळा बाळ- 
हिरड्यांची भकटी दृहा दिवस भरून ठेवावी व त्याचें अकरावे दिवसापासन 
एक वाळ चूणे मधांत ध्यावे. ( १६ ) शीघ्र प्रस्रूतीस---इंद्रावणीच मूळ 
कसां बांधावे, ( १७ ) रक्तगुल्मावर--रंठ्यांचे पाण्यांत इंद्रावणाच 
मूळ उगाळून द्यावे, अथवा इंद्रावणांच मूळ यानात ठेवावे. ( १८ ) पाठे 
ब सवे प्रकारचे फोडांवर---कडू इंद्रावणीचे मूळ उगाळून लेप करावा. 


४६ इफळ. 


समुद्राच्या खाडींत ज्या ठिकाणीं अतिशय चिखल आणि ज॑ 
ठिकाण भरतीच्या वेळीं अगदीं बुडून जाते, त्या ठिकाणीं देखीळ हीं मोठी 


द वनौ'यधि-गुणादशी. 


झाडें होतात. तीं तीन चार जातीचीं असतात, त्यांत कांजळ, इफळ हीं 
मात्र लोकांस माहीत आहेत. इफळीचें झाड सहा सात हातांपेक्षां बहुधा 
उंच होत नाहीं, आणि त्याचा विस्तार बराच होतो. त्याच्या बहुतेक 
डहाळ्या समुद्रांत बुडालेल्या असतात. जरी याचें रोप गोड्या जमिनीवर 
| छावून, त्याला पाणी झिंषडळं व त्याचा बहुतेक बदोस्त ठेविली, तरी तें 
| जगत नाहीं. या झाडाचा पाला गुरांस खावयास उपयोगीं पडतो व 
लांकडें सर्पणाच्या उपयोगीं पडतात. हीं लाकडे फार चिवट व कठीण 
असतात. तीं जळलीं असतां त्यांपासून एक प्रकारचा क्षार उत्पन्न होतो. 
तो परीट लोकांस वस्ने धुवावयास उपयोगीं पडतो. तसाच बायकांसही 
केंस स्वच्छ करावयास उपयोगीं पडतो. 


४७. इसबगोल. 

( सं. लिग्घजीर. गु. उथमु जिरू, हिं. इसबगोल, क. इसबगोल. 

ते, इसबगुल, ता. इसध्पुकोलीवरे, फा, इस्पगुल, अ, वाझरेकांतून, 
| ई, 15Ph4५] 5९९0 इर्फागूल सीड, ले. 
| Plantag® 1501182019 प्लंटेगो इ९जफागुला. ) 

इसबगोळाची उत्पत्ति मिसरदेश व पिया येथ होते. तेथून-हें * 

इकडे येते. हें बी आकाराने पिसूसारखें आहे. याच्या झाडाची उंची एक 
हात अप्तते व पानें बारीक असून लांब लांब असतात. या झाडावर गव्हां- 
सारख्या लोंब्या येतात. त्यांत हं बीं असते. यांत तान जाती आहेत; 
पांढरे, तांबडें व काळें; पेकी काळ्याची औषधांत योजना करीत 
नाहींत. पांढरें सवीत उत्तम आहे. इसबगोलाची बारीक पूड केलेली मनु- 
प्यानं भक्षिळी असतां शोच बंद होऊन मरतो. याकरितां अशी पूड न 
देण्याविषयी जपावे. इसबगोलाचे बीं पाण्यांत घालून खूप चोळले असतां 
तळाशी जाऊन बरसत. ( १ ) सोमलाच्या विषावर---इसबगोलाचा 
ळु आबा काढून [ पाण्यांत भिजत घालून, कोळून गाळून घेऊन ] त्यांत 
बेदाणा; दहीं द गुळाबाचें पाणी हीं मिश्र करून प्यावी; म्हणजे विष 


MUSES. | 
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उतरते. ( २ ) उष्णतेपासून तुपा लागते ती जाण्यास--इसबगोंढ 
पाण्यांत घालून तें पाणी गाळून प्यावं. है पार्णी पोष्टिकही आहे. ( ३) 
ज्वरातिसार, रक्तातिसार, जीणीतिसार, रक्ताश, रक्तस्राव, 
ज्वर, प्रमेह ब दाह यांवर--दोनपासन चार तोळेपर्यत इसबगोल 
रात्रीं पाण्यांत भिजत घालावं व सकाळीं हाताने चुरून त्यांत दोन तोळे 
खडीसाखर घाटून प्यावें, म्हणने वरील सर्वे रोग दूर होतात (४) शोच 
बंद झालें तर-चार मासे इसबगोळ सात मासे पाण्यांत भिजत घालून 
तें पाणी गाळून घेऊन, त्यांत बदामाचे तेल व साखर घांळून प्याबे 
म्हणजे कांहीं वेळाने रेच होऊन कोठा शुद्ध होतो. ( ५ ) मुलांच्या 
रक्तसंग्रहणीवर--इसबगोल आणि खडीसाखर चावून खाण्यास द्यावी. 
( ६ ) धातुपुछतेस--इसबगोल २ भाग, एलचीदाणे १ भाग व खडी- 
साखर ३ भाग रात्रो पाण्यांत मिनत घाळून सकाळीं ते कोळून गाळून 
प्यावे किंवा याची फकी घेऊन वर गाईंच्या दुधाचे दोन घोट ध्यावे. 
( ७) आमांशावर--इसबगोळ १ तोळा व खडीसाखर एक तोळा 
एकत्र करून चावून खावे, याप्रमार्णे दिवसांतन दोन चार वेळ घ्यावे 
( < ) ञ्वरातिसारावर--इसबगोलाचा काढा द्यावा 


४८ इसेस, 


(सं श्रीवेष्ट रु, ह. विरोषधप, क श्री बेष्ट Gumcopal Sandarack 
गमकोपल सन्ड्ाराक. छ, 'rachilobiam Hornimannianum 


टॅकिलोबियम हारनिमेनिएनम्‌. ) 

इसेसाचे वृक्ष हिमालय पवतांत पुष्कळ आहेत. या झाडाच्या निर- . 
निराळ्या जातींपासून जो चीक निघतो, त्याला धूप, इसेस, . लोबान; उद्‌ 
असं म्हणतात. त्याच्या २।३ जाती आहेत. बशर यथन ह्या दशांत हा 
डींक येतो. इसेख ओषधासाठीं व धपासाठी उपयोगीं पडतो. इससाचीं | 
झाडं अरबस्तानांत व आफ्रिकेच्या पवेकिनाऱ्यावर पृष्कळ आहेत, 1तेक- 
डूनही हा इसेस' इकडे येतो, . इसेस. हा त्रणशाधन करणारा आह, 

< 


५ घनौषधि-गुणाद्‌शो. 


यास ' विशेषधूप! असेही म्हणतात. इसेस-कडू, तिखट, स्निग्ध, तुरट, 
मधुर, सारक, उष्ण, ब्रणरोपण; व पित्त, कफ, रक्तदोष, वायु, योनिदोष, 
ग्रहपीडा, मस्तकशूळ, नेत्ररोग, -कंठरोग, त्रण, राक्षसपीडा, पीनस, 
अजीणे, आध्मानवायु, दुगैध, घाम, कंडू, विष, वातरक्त, विस, कुष्ट व 
कास यांचा नाश करितो. ( १ ) व्रणावर मलम-इसेस, तिळाचे तेल व 
मेण हीं अझीवर वितळून पातळ झालीं म्हणजे तें मिश्रण गाळून ठेवावें 


व ब्रणावर्‌ ळावार्वे, 
४९ इंडनिंवू. 

( सं, जबीर. को. चोरानिंदु. दोडिगानिवु, हिं. गंझिरी, बं. गोडा लिंबु. क, 
कांचिळे, दोडुल्यायी काडालम्बे, मला, कटटकुरस्सु. ते. जभिर. 
अडविनि. ता, कट्टेलुमिब, तु. केपेरेषुलि, ल, ^talantia 
1701107119119 अटलान्टिया मोनोफायला, 

ही एक निबाचीच जात आहे. हिंदुस्थानच्या सवे प्रदेशांत हें झाड 
आढळतें, हें फळ नारिंग वगेरे निंबाहून मोठें असतें. याची साल. खर- 
बरीत व तीवर टेंगळे आलेली अशी असते. पिकल्यावर साळीचा रंग 
स्वच्छ पिंवळा होतो व त्यास वासही उत्तम येतो. यांत लहान व मोठी 
अशा दोन जाती आहेत. त्यांचीं पार्ने व फुळं एकसारखीं असतात. परंतु 


' जी लहान जात आहे तिच्या फळाची साल कांहीं पातळ असते, व जी 


मोठी आहे तिची साळ जाड असते. याचं उत्तम तऱ्हचें स्वादिष्ट छोणचे 
होतें.-याच्या रसाचें : लेमोनेड ? करितात, इंडनिंबू-आंबट, तुरट, कड, 
सारक, उष्ण व कफ, पित्त यांचें नाशक आहे. ( १ ) मोरचुताच्या 
विषावर-ईडनंबाचा रस शकेरायुक्त द्यावा, ( २ ) आम्लपित्तावर--- 
सायंकाळी लघु रस ध्यावा, 
५० उटकटारी, 
( सं. उत्कट, गु. उटकटो. हिं. उटकटावा. क. ब्रह्दूंडी, इं. 75! यिस्टंलू, 
छ. Tricholapis glaberrina ट्रिकोलेषिसू ग्लेबेरिना, 
Echinopus echinatus एाकिनोषसू एकिनाटसू. ) 
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हिळा उतारी व कांटेचुबुक असेंही म्हणतात. हिंदुस्थानी मार्षेत हीस 
उडिगण व श्चेत्‌ घुघुची असे म्हणतात. ही वनस्पति हिंदुस्थानांतील 
बहुतेक प्रांतांत होते. या झाडाची उंची सुमारें हात दोन हात असते. 
याचें फळ वाटोळें असून त्यावर लांब लांब कांटे असतात व रंग पांढरा 
असतो. हिचीं पाने किंचित्‌ कोपरे कातरल्यासारखीं असुन त्यांच्या 
पष्ठमागीं व नोकेवर सफेत रंगाचे कांटे असतात. उन्हाळ्यांत हीं झाडे 
सकुन गेछीं ह्मणजे पुनः पावसाळ्यांत त्याच जाग्यावर झाडे उगवतात, 
या बनस्पतीर्चे मूळ व बीज हें मोठें ओषधि आहे. हीस “ ब्रह्मदण्डी ?” 
असेंही म्हणतात. उटकटारी-रुचिदायक, उष्ण, कडू, वृष्य अशी आहे; 
व मूत्रकृच्छू, पित्त, वायु, मेह, तृषा, हृद्रोग व विस्फोट यांचा नाश करिते. 
हिचे बीज--शीतळ, वृष्य, तृपिकर व मधुर आहे. ( १ ) मुलांस 
डांग्या खोकला होतो त्यास--उटकटारीची मुळी श्र न ळावितां; 
शनिवारी अगर आदितवारीं कादून मुळांच्या गळ्यांत बांधावी, (२) 
प्रमेह » मुत्रकूच्छ व वीयेद्राद्धि यांवर--उटकटारीच्या मुळीची साल 
सावळींत वाळवून, कुटून वस्त्रगाळ चूणे करून ठेवावें, व रात्रीं मोगली 
बेदाणा १ तोळा व खडीसाखर २ तोळे, मिळून पावशेर पाण्यांत भिजते 
घाळून प्रातःकाळीं त्याचा बलक वस्त्राने गाळून काढावा. नंतर त्यांत त्या 
साळीचे सहा मासे चूर्ण घालून घेत जावे, हाणे फार दिवसांचा प्रमेह, 
मत्रकच्छू, मृत्राबरोबर धातु जात असल्यास ती बंद होते, व वीर्यवृद्धि, 
पष्टताही येते. ( ३ ) सुखभप्रसव होण्यास-उटकटाराचिं मूळ केशास 
बांधावे; बाळंत होतांच सोडून टाकावे. (४ ) सपे ब विंचू यांचे 
विषावर--उटकटारीचें मूळ उगाळून ळेप करावा व तें पोटांतही चावे. 
५ ) घातुपृष्ठठेस--उटकटारीचें मूळ, गोखरू व कवचत्रीन यांचा 
दुधांत पाक करून सेवन करावा; अ० उटकटारांचे मुळाचे चुण दुधांत 
घाळून सेवन केळे असतां उत्कृष्ट पौरुष येते. ( € ) खोकल्यावर-- 
उटकटारीर्चे मुळ वाटुन प्यावे अगर मुळाचे चुणे मघांत दयावे, 


६५ घरनीपाधि-गुणादशे. 
५१ उंडण. 


( सं, पुन्नाग, गु. व हिं. पुन्नाग, वं. पुन्नाग, ता. पुने, ते. तामेरु. 
पोन्ना. क. खैसुरिगे मनेरुमाला, ठु. पोनेडाभारा, मला. पोन्ना, 
इं. Alexandrian Laurel आलेक्झाँ डियन्‌ लारेल 
छँ. Ochro carpus logifolitm आक्रो- 


कार्पस्‌ लाजिफोलियम्‌. ) 


उंडणीचीं झाडें कॉकणप्रांतांत प॒प्कळ आहेत. हिचीं पानें सुरंगीच्या 
पानांसारखीं असतात, परंतु त्यांपेक्षां कांहींशी मोठीं असतात. पानांची 
वरची बाजू गुळगुळीत व स्वच्छ असते. या पानांच्या पत्रावळी करितात. 
उडणीचें फूल पांढरें असून मधुर व सुवासिक असते. या झाडास सुपारी- 
येवढी गोळ फळें येतात. त्यांवर कठीण साल असते, या फळांचे तेल 
काढतात, तें जाळावयास एरडेळापक्षां चांगळं असतं. ह कडू असते. 
यास उडेल म्हणतात. उंडणीचें लांकूड इमारतीस व फत्तेमाऱ्यांस चांगळे 
उपयोगीं पडतें. या झाडाच्या मुळीपासून राळेसारखा गोंद उत्पन्न होतो. 
उंडण--मधुर, झीतळ, सुगंधि, रक्तदोषनाशक, देवप्रसादकारक,; व रक्त- 
दोष, रक्तपित्त, कफ, पित्त, भतबाधा यांचा नाश करिते. हिचीं फुलें- 
वृष्य असून वात, शूल व कफदोष यांचा नाश करितात. ( १ ) पाय 
किंवा गुडघा मुरगळल्यास-उंडणीची साळ बारीक कुटून ऊन करून 
पेंड बांधावा. ( २ ) उठाणूस--उंडणीचे फळाचा गर उगाळून त्यांत 
पिंजर घाळून वर लावावा, म्हणजे सुख होइल. ( ३ ) खरजेस--उंड- 
णीर्चे तेल लावावे. ( ४ ) खवड्यास--उंडणीचें तेळ व कडू कवठीचें 
तेळ, हें एकत्र करून पांच चार वेळ लावावें. लहान मुलांस उप्णते. 
पासून डोळ्यांत ने फोड उठतात त्यांवरही हें ओषध लावावे. (५ ) 
अण्डवृद्धीस--उंडणीच्या झाडाची अंतरसाळ बाराक कुटून गरम करून 
वाढलेले शिरेवर सतत ८।१० दिवस पट्टा बांधावा, ( ९ ) मूळष्याधी- 
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वर--गुरगुडीत उंडणीचीं फुछें घाळून धूम्रपान करावें. म्हणजें बहुत 
दिवसांचाही अशेरोग दर होतो 


( स. माष. गु. अडद. हिं. उरद्‌. क. उदु. ते. मिनुउळं. ता. उलन्दु, मला. 
उलुन्नु, तु. उद्‌. फा, अ. माष, ई. Kidney bean 
किडने वीन, ल. Phaseolus rediatus 


फेसि-आओलस रोडिएटस, ) 


हें एक द्विदल धान्य आहे. सर्व हिंदुस्थानांत कमजास्त असें सांप- 
डते. याचे झाड सुमारें हातभर उंच असतें. उडदाचीं पानें बेळासारखी 
त्रिदळ आणि किंचित्‌ लहान असून वाटोळी असतात. याच्या डाहळ्या- 
वर शंग। येऊन फुछ ळागतात; शेंगा जन झाल्यावर हीं झाडें उपटन 
वाळत टाकतात. मग दाणे चांगले वाळल्यावर बीं जमा कारेतात. उड- 
दाचा रंग काळा आहे; परंतु त्याची डाळ पांढरी असते. वरचे साळ 
मात्र काळें असतें. उडीद हा पौष्टिक व शीतळ आहे. याचे पुष्कळ 
पदार्थ होतात. उडीद गुरांस चारळा असतां तीं पृष्ट होतात. दाणा 
काढून घेतल्यावर झाडांचा व टरफलांचा भुगा गुरे मोठ्या आवडीने 
खातात. दमत्या गाईस अथवा म्हशास उडीद चारळछा असतां ती दघ 
अधिक देते. उडीद -स्निग्ध, शोषक, उप्ण, कफकारक, ।पित्तछ, वृष्य, 
पित्ताळा कोपविणारा, रोचक, जड, बलकर, संतपेण, स्वादु, पौष्टिक, 
मृत्रळ, शुक्रल, मलभेदक, दुग्ध उत्पन्न करणारा, मांसाला वाढविणारा, 
मेदवर्धक: व श्रम, दमा, परिणामशल, आर्देतवायु, व अशे यांचा नाश 
करितो. ( १ ) उडदाचे बड--उडदाच। डाळ पाण्यात ।मेजत घालून 
वाटावी व त्यांत मीठ, मिरें, हिंग, आलें हे पदाथ घालन त्या वाटलेल्या 
डाळीचे वडे करावे. ते ठुपांत किंवा तेछांत तळून खावे; म्हणजे वायु, 
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अर्दितवायु ( तोंड वांकडे होणें ), अरुचि, दुबेळपणा, क्षय, अन्नद्रवशुळ 


यांचा नाश होतो. उडदाची डाळ वाटून दह्यांत काळवून वडे करून 
तळावे. ते सेवन केले असतां पुरुषास हितावह, बलकारक व घातु- 
वर्धक असे आहेत. ( २ ) पुछतेवर उडदाचे लाडू-उडदाच्या डाळीचे 
पीठ, गळ्हांचे पीठ, तांदुळांचे पीठ, पिंपळीचें चूर्ण, हीं चार चार तोळे 
प्रमाणाने घेऊन एकत्र करावी. त्याच्या अर्धे तृप त्यांत घालावें. नंतर 
चांगलें भाजन, मग साऱ्यांचा समभाग साखर व साखरेचे दप्पट पाणी 
घालन, पाक करून, त्याचे लाड चार तोळे वजनाचे बांधून एक लाडू 
रात्रीं निजतेसमयीं खाऊन त्यावर १६ ताळे दध प्यावे; व आंबट, खारट, 
तेलकट पदार्थ वज्यै करावे. म्हणजे पष्टता येते व क्षीणबळ होत नाहीं 
( ३ ) रक्तापंत्तावर-उडदाच पाठ व रशमां वस्त्राचा राख पाण्यांत 
कालवून मस्तकास लेप करावा. ( ४ ) उचकीत्रर-उडीद व हळद यांचे 
चुणे व ताग यांचा धूर प्राशन केला असतां तो उचकाचा नाश करितो, 
( ५) नारूबर-नारूने फोड आला असल्यास त्यावर उडदाच्या पिठांत 
पाणी घालून तें पीठ गरम करून ह्या फोडावर बसवावे. त्यावर थोडा 
खळगा करून, गरम तेलाचे एकामागे एक असे थेंब पाडावे; म्हणजे 
तेव्हांच तो फोड फुटून नारू एकत्र होऊन बाहेर पडता व फोड बरा 
होतो. ( ६ ) धातु पडते त्यास--उडदाच्या डाळीचे पीठ ४ पैसेभार 
गाईचे द॒धांत शिजवृन त्यांत थोडं तप टाकून उन्ह उन्ह द्यावें. दिवस ७ 
(७) पृष्ठतेस--उडदाच्या सोलीव डाळीस गाईंच्या निरसे द॒धाची किंवा 


यांदऱ्या उसाच्या रसाची २१ पुटे देऊन, नंतर ती डाळ दळून पीठ 


करून ठेवावे; आणि गाईंच्या दुधांत सुमारें १॥ तोळा कालवून तें दुध 
आटत आलें म्हणजे त्यांत खडीसाखर दोन तोळेपर्यंत व साजूक तुप, 
बदाम, चारोळी, जायफळ, वेलची, इ० मसाला घालून सेवन करारे, 
( ८ ) नासारोगावर--उडदाचे पीठ व तांबड्या रेशमी वस्त्राची राख 
पाण्यांत कालवून मस्तकास ळेप करावा. 
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५३ उतरण, 

( सं. फलकंटका. गु. हिं, उतरण, क. कुरुटिगे. ता, बेलीपारुती. ते. गुरुटी, 
चटूटू. मला, बेली वारुत्ती, ई, Hairy flowered cynanchum ह्री 
फावर्ड सिनानेकम्‌, ले.३९७३ ९४९०४० डेमिया एक्सटेन्सा ) 

या वेळास “ उतरंड ”” असेंहि म्हणतात. उतरणीचा बेळ वर्षो- 
गणती वांचतो. हा कुंपणावर व झाडावर चढलेला असतो. या वेलाची 
चुंबळ करून जमिनींत उमी पुरली असतां त्यास मुळं फुटून वेळ लागू 
होतो. उतरणीचा बेळ प्रसिद्ध आहे. जो वेल उंच, डावा फिरून वृक्ष 
इत्यादिकांवर चढतो, तो वर्षभर वांचतो, व जो उजव्या बाजूने चढतो तो 
वर्षोगणती वांचतो. हिला जोडफळें येतात ब तीं खबलांनीं व्याप्त असून 
त्याचा आकार पोपटाप्रमाणें दिसतो. या फळांत रेशमासारखा कापूस 
असतो. ही खूण इश्वरानं वेळामध्यं मोठ्या चातुयोने ठेविली आहे. 
उतरण--तिखट, श्रेत, नेत्रांना हितावह, लघु, उष्ण, स्निग्ध, सारक, 
तुरट, ब्रणरोपण; आणि खोकला, त्रण, कृमि, दमा, ज्वर, पित्त, प्रमेह, 
कफ, कुछ, प्रलाप, वायु, तंद्रा, ददु, क्षय, कास, मूत्रकृच्छू; योनिरोग व 
सूज यांचा नाश करिते व ही सुखाने प्रसव करणारी आहे. हिची शाक- 
उष्णवीर्यं व कडू आहे. व कृमि, अशे, कुष्ठ, कफ, बात यांचा नाश 
करिते. हिचे फळ---खारट, कडू, उप्ण, तिखट, छु, अग्निदीपक, पित्त- 
कोपन, विषद आणि विषनाशक आहे. ( १ ) विषमज्बरावर--उतर- 
णीचें मूळ आणि हरीतकी यांचें चूर्ण, साखर किंबा गूळ घालून ऊन 
पाण्याशी प्यावे. हें पाचक व रेचक आहे. ( २ ) गोमाशी कानांत 
गेल्यावर--उतरणीचे पाल्याचा रस कानांत तीन दिवस घालावा, म्हणजे 
गोमाशी मरेल, ( ३ ) गळू वगेरे पिकून फुटण्यास--उतरणीचा पाळा 
वाटून लावावा. (४ ) जळवात व ङुष्ठावर--उतरणीचा चीक लावावा. 
(५ ) नाळगुदास--उतरणीच्या पाल्याचा रस कानांत पिळावा. (६ ) 
हूक भरते त्यास---उतरणीच्या पाल्याचा रस चोळावा, 


६४ _ वनौषधि शुणाद्श- 


५४ उंदीरकानी, 
( सं, आखुकणा. गु. उंद्रकानी. (हिं. मुस[कानी. बं, इंदूरकाणिषाना, कालीदन्ती, 
युनानी शारदम, क. वाछतिहरुहे, फा, गोरोमुप, अ. अजानुल्कार, ले, 
Ipomiya remifornis आयपोमिया रोमिफोमिस्‌, ) 

उंदीरकानीच्या लहान लहान वेली असतात, हीस लहान घरुगऱ्यां- 
सारखी फळं येतात. हिचीं पानें उंदराचे कानासारखी असतात. या वेली 
बहुतेक प्रांतांत होतात. हिची फुळें गुलाबी रंगाची असतात. ही वनस्पती 
गुणान उष्ण आहे. उंदिरकानी या वनस्पतीच्या दोन जाती आहेत. एक 
बागेत उगवते ती, व दुसरी रानांत उगवते ती. बागेंतळीला युनानीभाषेंत 
“ लपसिनी ” असें म्हणतात. लपसिनी-उंदिरकानीचीं हीं झाडं झाडांच्या 
छायेत अथवा पडक्या इमारतींत होतात. याची फांदी व देंठ तिधारी 
असतो. याचीं पानें हातानें चोळून त्याचा वास घेतला असतां कांकडी- 
सारखा येतो. हें झाड गुणाने थंड आहे. याचा चीक पाचन करणारा 
आहे. थोर उंदिरकानी--शूळ, ज्वर, करामि, त्रण, उंदराचे बिष, यांचा 
नाश करिते. लघु डदिरकानी--तिखट, कडू, उष्ण; शीतल, रसायन, 
सारक, लघु व तुरट अशी आहे. व कफ, पित्त, शूळ, उवर, कृमि, मंथि- 
रोग, मृत्रकृच्छू, प्रमेह, आनाह, उद्र, हृद्रोग, विष, पांडु, भगंदर, कु, 
यांचा नाश करिते. ( १ ) डोक्यांतील गमी दूर होण्यास-या झाडाचे 
चृणे नाकांत ओढार्वे. ( २ ) उष्णतेने कानावर अथवा सर्वोगावर सूज 
आली तर-यार्चे चूर्ण व जवाचं पीठ पाण्यांत कालवून त्याचा लेप देणें. 
( ३ ) कान फुटल्यास अगर कानांत फोड झाल्यास--हिचा रस 
कानांत घालावा. ( ४ ) पोटांतील गर्मी, कमि व मूच्छेंवर-हिचा रस 
प्यावा. रानांत होणारी उंदिरकानी आहे तिचे ३ प्रकार आहेत. त्यांत 
एकास मुळापासून फांद्या निघतात, त्या लांब असून बारक असतात व 
त्यांच्या बुडाशी त्या लाळ असतात. हिचीं पानें बागेतीछ होण्याऱ्या उंदिर- 


कानीपेक्षां नाजूक व ळांब असतात, हिच्या फुलावर तांबडा, पिवळा, . 


भाग.? ला. द, 


पांढरा इत्यादे अनेक रंगांचा भास अप्ततो, दुरी जीं फुें येता, 


पवळा असतात. पान नाजूक असून नाड असतात. ही गणाने समशी- 
ताप्ण आहे. हिची उत्पत्ति रेतीच्या जामिनींत होते. हिचे उपयोग!-- 


( १ ) शिरोरोग, अपस्मार व अंग तरांकडें होणें यांबर-हिच! रस 
द्यावा. ( २ ) सपोच्या बिषावर-हिचा रस देणे. ( ३) मस्तक- 
' शूलावर-हिळा शिक्यं।त वाटून त्याचा मस्तकास लेप द्यावा. ( ४ ) 
मस्तकांतील मगज साफ होण्यास व द॑तक़ृमींवर-हिचा रस, मध व 
पाणी एकत्र करून त्याचे चळ भरळे असतां मस्तकांतीढ मगन साफ 
होतो, दातांतील किडे मरतात व दांतांस बळकटी येते. ( ५ ) डोळ्याचे 
कोनावर लासुर असल्यास-हिची मुळी पाण्यांत उगाळून लावावी. 
( ६ ) सुजेवर-नवाचं पीठ व हिच्या मुळीचें चर्ण एकत्र करून पॉण्यांत 
कालवून सुजेवर लाविलें असतां सज उतरते. (७ ) शरीरांतील 
उष्णता निघून जाण्यास-हिच्या बियांचे सरबत करून ध्यावे. (८) 
पोटफ़गीचर-हिच्या मळाचा पाण्यांत वाटन पोटावर लेप यावा. ( ९ ) 
तीराचें टोक अथवा कांटा आंगांत मोडून राहिला तर-हिचा लेप 
करावा; म्हणजे ता. आपाभाए बाहर पडता, ( १० ) शोतलत्ब दूर 
होण्यास व पुरुषत्व येण्यास-हिचा रस अथवा हिला पाण्यांत वाटून 
बस्ती वगेरे ठिकाणीं लेप केला असतां पुरुषत्वास तेजी येते. ह्याच्या लेपास 
यनानी भाषेंत "तिला? असें म्हणतात. अथवा हिची सुकलेली अथवा ओढी 
पान आणन त्यांची गव्हाच्या ।पंठांत भाकर करावी व ता २१ दब 

खावी व पडद्यांत बसावें. दूध व गव्हाचे अन्न खावें म्हणजे पुरुषत्व येते. 
तिसभ्या जातीच्या उंदिरकानीचीं पार्न बारीक असून झाडास पांढरवट 
कांटे असतात. या झाडाची खांदी मोडली असतां चीक निघतो व याचे 
वेल नमिनीवर पसरतात. हिची उत्पत्ति पाण्यापासून होते. हिची पान 
तळहातावर चोळून पाहिली असतां तांबडी सुरखीदार दिसतात, हें झाड 
ग॒णानें-गरम आहे. हीस पांढरी फुलें येतात; त्यांत काहीसा तांबूस रंग 
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अपता. या झाडाच बीं रानतुळशीच्या बियांप्रमार्ण ( वुकमराइप्रमाणे ) 
असते. ( १ ) गोलकृमीवर-या झाडाचा रस १० मासे, प॒दिन्याचा 
रस व पाणी २० तोळे एकत्र करून ध्यावे. उंदिरकानीच्या अनेक जाती 
आहेत. ज्या जातीच्या झाडाची पाने पिवळ्या रंगाची असून किंचित्‌ 
अस्मानी रंगाची झांक आहेसे वाटतं, तीं झाडें फार चांगलीं आहेत 
असे समजावे. उदिरकानीच्या झाडाचा वास गर्भिणी स्त्रीने घेतळा असतां, 
तत्काळ अतिशय शिका येऊन गभपतनाची मीति उत्पन्न होते; काचित्‌ 
पतनही होतो. उंदिरकानीचे सवसाधारण उपयोगः-( १ ) कृर्मावर--- 
उंदिरकानीचीं पार्ने कटन चर्ण करून, त्यांत पीठ मिश्र करून त्याचे 
घारगे करून खावे व वर सातूची कांनी प्यावी. ( २) ज्वरावर-उंदिर- 
कानीच्या पानांचा रस ४ मासे मधाशीं द्यावा. (३) वीयेस्राव ब 
मृतखड्यास-उंदिरकार्नाच्या पानांची भाजी खावी. ( ४) सर्दीनें 
आंगास कड सुटत त्यास-हंच्या ।इरव्या पानांचा रस ध्यावा. ( ५ ) 
शिरोरोगावर-उंदिरकानीचे सरबत करून प्यावे. ( ६ ) अपस्मार व 
वायूने आंग वांकडे होतें त्यावर-उंदिरकानीचे चुण ओढावे. ( ७ ) 


शरीरांत तीराचे फाळ किंवा अणुकुची अगर कांटा राहिला अस- 


ल्यास-उंदिरकानीचे चूर्ण पाण्यांत कालवून जखमेवर त्याचा ळेप करावा; 
म्हणजे ते आपोआप निघतें व जखम बरी होते. ( ८ ) उंदराच्या 
विषावर--उंदिरकानीच्या पाल्याचा रस एक तोळ्यापासून २ तोळेपयैत 
चक =, ळक. ब कि ~ ९ त्य 
पोटांत देणं व अगासही चोळणे. [दिवस ७. 
५५ उपरसाळ, 
(सं, श्यामा, सारिवा, गु. उपळसरी, हिं. गोरिसर आर काळीसर. ब. अन, गुळ, 
क, क रिबेट, स्रोगदे, ते. पलाशगंघी, नात्रारी. तु. कन्याबेरु, मला, नात्रारि, 
इं. Indian. sarsaparilla इंडियन सासोपरिला. ले. 
Hemidesmus 1001०5 हेमिडेस्मस्‌ इंडिकस्‌. ) 
हिची वेळ काळसर व तांबुस अशा रंगाची असते. हिचीं पार्ने 
क [a क FP Rn, 1 ्ि 
आकाराने तरवारीसारखीं अधेबोट रुंद असून तीन अंगुळे लांब असतात. 


I 
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या वळी डॉगराळ जमिनींत होतात. हीस बारीक व लांबट गोड फळें 
येतात व त्यांतून कापूस निघतो. हींत काळी व पांढरी अशा दोन जाती 
आहत. कांकणांत या वेलाची उत्पाते पुष्कळ होते. हिच्या मुळात खमंग 
वास येतो. हीस '“उपळसरी, उपटपुटी, लहान कावळी, शेतकावळी, शेंबवेळ, 
इ्यामी '? असें म्हणतात. पांढरी उपरसाळ-शीतळ, मधुर, शुक्रल; जड, 
स्निग्ध, कडू, सुगंधी अशी आहे; व कुष्ट; कंडू, ज्वर, देहाचा दुर्गंध, आस्ते- 
मांद्य, दाह, खोकला, अरुचि, आमदोष, त्रिदोष, विष, रक्तरोग, प्रदर, 
कफ, अतिसार, तृषा, दाह, रक्तपित्त व वायु यांचा नाश करिते. काळी 
उपरसाळ-शीतळ, वृष्य, मधुर, कफनाशक आहे; वरकड ग॒ण पांढऱ्या 
उपरसाळीसारखेच आहेत. ( १ ) गभिणीच्या धुपणीवर व आंगांत 
भिनलेल्या गर्मीवर-उपरसाळीचीं मुळें स्वच्छ धुवून केळीच्या ओल्या 
पानांत गुंडाळून फोपाट्यांत भाजून काढावीं. नंतर त्या प्रत्येकाच्या मध्य- 
भागीं जो नर (रेषा) अप्ततो तो काढून टाकून जिरें, भाजलेला पांढरा कांदा, 
व खडीसाखर हीं सवे एके ठिकाणीं करून बारीक वाटावी. त्यांत सवे 
औषधांचे वजनाइतर्केच तूप घाळून ते प्रत्यहीं दोन वेळप्रमार्णे सात दिवस 
द्यावे. हें औषध ४२ दिवस घेतल्यास आंगांत भिनलेली गर्मी झडून 
जाऊन आंगावर पसरणारे लाळ चट्टे बरे होऊन, धातुस्थान व रक्त यांची 
शुद्धि होते. (२) डोळ्यांत फुलें पडतात व सारा येतो त्याबर-- 
उपरस्ताळाचें पान तोडन त्यांतन जो चीक येतो तो डोळ्यांत घालावा. 
( ३) डन्हाळ्यांवर--प॒टपाककृतीने उपरसाळीचीं मुळें पक्क करून 
त्यांत निरें व खडीसाखर घाळून वाटून गोळी करून, त्यांत गाईच तूप 
घालन सांजसकाळ प्यावं. ( ४ ) त्रणावर--उपरपाळांचा मुळ वाटून 
वर बांधावे म्हणजे ब्रणाच शांधन हात. ( ५) आकारावर--उपर- 
साळीचीं मळें पाण्यांत अथवा फोपाट्यांत कृतीने वाफून नंतर बाहेर काढून 
टाकन त्यांत थोडा हिंग घालून बारीक वाटून तूप मिश्र. करून प्रात:- 


काळीं तें एक वेळ द्यावे, म्हणजे ओकारी त्वारेत जाते. ( ९ ) दते- 
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रागाचर--उपरसाळाचां पान व चिकण्याचीं पान्‌ समभाग घेऊन बाराक 
वाटून गाळा करून दातांत धरावी; म्हणजे वेदना' व कामे नाहींसे होऊन 
दांत घट्ट होतात. ( ७ ) पित्तज्वरावर---उपरसाळ व कमछकेद यांचा 
कादा, शीत करून साखर घालून ध्यावा. ( ८ ) सवे बिषांवर--उपर- 
साळीचीं मुळें उगाळून, पाण्यांत कालवून तें पाणी प्यावे. (९) मस्तक- 
शूळावर-उपरसाळीचं मूळ उगाळून लेप करावा. ( १०) पोटद॒खीवर- 
उपरसाळीचें मूळ उगाळून प्यावे. 


५६ उंबर. 


( सं, उदुंबर. गु. उंवरो, हिं. उदुंबर, गुलर, बं. यशड़मुर, रा. पु, उमरो, क. अति. 


ते. अत्तिमानु. ता. अतिमार, तु. अतिसारा. मला. अति. फा. अंजीरे, 
आदम, अ, जमाझ Fig tree फिग टी, ल. Ficus 


glomirata फिकसू ग्लोमिरेटा. ) 


उंबराची झाडे सवत्र प्रसिद्ध आहेत. यास अंजिराचे आकृतीचीं 
फळें येतात, तीं पिकली म्हणजे कोणी कोणी खातात. हिरवी असतात 
तेव्हां कोणी त्याची भाजी करतात. उंबराची छाया शीतळ असून सोख्य- 
कारक आहे. उंबराचे लांकूड अतिशय चिवट असतें. त्याचे तक्ते 
पाडतात. ते इतके बळकट असतात कीं, कुर्‍हाडीचे घाव घातले तरी 
एकाएकीं फुटत नाहींत; ज्या ठिकाणीं उंबराचे झाड असेल, त्याच्या 
उजवे बाजूस व झाडाखाली बहुतकरून पाण्याचा झरा सांपडतो. कित्येक 
छोक उंबराचे झाड असेल त्याच ठिक्राणीं विहिरी खणतात ब त्यांस तेथे 
पाणी लागते. उंबराच्या झाडाखाली असणारं पाणी प्यावयास चांगले 
निरोगी आहे. उंबर शीतळ, गर्भेसन्धानकारक, मधुर, ब्रणरोपक, रुक्ष, 
तुरट, गुरु, अस्थिसन्धानकारक, वणेकर असा आहे; व कफ, पित्त, अतिसार, 
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व योनिरोग यांचा नाश करितो. याची साल-शीतळ, दुग्धप्रद, तुरट, 
गमाला हितावह व ब्रणनाशक आहे. याचें कोंवळें फळ-स्तंभक, तरट, 
हितकर आहे; व तृषा, पित्त व रक्तविकार यांचा नाश करिते. मध्यम कोंबळे 
फळ--गोड, शितळ, तुरट आहे; व पित्त, तृषा, मोह यांना उत्पन्न करते; 
व _रक्तस्राव, वांती व प्रदर यांचा नाश करिते. याचें जुनें फळ--तुरट, 
रुचिकर, आंत्रट, दीपन, मांसवृद्धिकर, रक्तदोषकारक, दोपल, व जड असें 
आहे. पिकळे फळ-तुरट, मधुर, कमिकर, जड, रुचिकरं, अति शीतळ व 
कफकर आहे; व रक्तदोष, पित्त, दाह, क्षथा, तृषा, श्रम, प्रमेह, शोष, 
मृच्छी यांचा नाश करिते. ( १ ) वायून आंग धरलें असतां त्यावर- 
उंबराचा चीक लावून त्यावर कापूस बसवावा; म्हणजे बरें होतें. (२) 
रक्त पित्तावर--उबराचीं पिकली फळे गळाझी अथवा मघाशी खावी 
अथवा मळ उगाळन साखर घालन द्याव, ( ३ ) बचनागाचे [वेपावर- 
उंबराच्या सालीचा रस तुपांत घाळून उन्ह करून द्यावा. (४) सोमला- 
बर--उंबराचा अथवा सालीचा रस अच्छरपर्यंत द्यावा, (५) डाळे 
येतात त्यावर-उंबराच्या चिकाचा डोळ्यावर लेप द्यावा. ( ६ ) गाल- 
फुगीवर--उंबराचा चीक छावावा. (७) वळासे-उंबरांचा चीक लावून 
त्यावर पातळ कागद चिकटवावा. .( ८ ) सुजेवर--उंबर, वड, पिंपळ, 
पायरी ( पिपरा ) नांद्रूख व वतस या पचवरकळलाच्या साली उगाळून 
तप घालन ळंप करावा. (९ )' आतसारावर--बत्ताशात उबराच्या 
चिकाचे ४।५ थेंब घालन द्यावे; म्हणजे आंवरक्त पडते व हगवण बरी 
होते. ( १० ) रक्तातिसारावर--उबराच्या मुळाच पाणा द्याव, (११) 
म्रतरवंड्याबर-उबराच्या मुळाचा रस ६ तीळ काढन, त्यात साखर घालन 
द्यावे. हीच मळी गाईच दर्धांत उगाळून शिक्षावरहा लप करावा, (१२) 
उष्णतेब्रर--पक्क व ज्यांत किडे नाहींत अर्स उंबराच फळ घऊन त्यांत 
खडीसाखरेची पड घालन ते फळ रोज सकाळीं खात जावे. ( १३) 
सर्व प्रकारचे उपदंश व प्रमेह यांवर-उंबराच्या झाडाचे मूळ माकळे 
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करून करवतीने तें मुळ चांगर्छे दुखवार्वे; त्याखाली एक भांडे ठेवावें, 
त्यांत चार प्रहरांत जो द्रव सांचेळ तो गाळून बाटळींत भरून ठेवावा, हा 
शक्तीप्रमार्णे ४ तोळेपर्यंत घेऊन जिरें व खडीसाखर घालून द्यावा. ( १४) 
लहान मुलांचे अंगांतील देवीची अगर गांवराची उष्णता निघण्यास-- 
उंबराचा द्रव, खडीसाखर घालून द्यावा. ( १५ ) उष्णतेने जिभेवर 
कांटे बंगेरे आल्यास--उंबराच्या पानांवरील फोड व खडीसाखर ही 
वाटून द्यावी. ( १६) गर्भिणीच्या अतिसारावर-उंबर मधाशीं द्याव. 
( १७) भस्मक रोगावर-उंबराची साल स्त्रीचे दुधांत वाटून द्यावी. 
उंबराचे मुळांतळें पाणी ताडीप्रमाणे काढून द्यावें. दुसरें पाणी देऊं नये. 
याप्रमाणें सात दिवस द्यावे. [ भस्मक वगैरे सवे रोगांची कारणें व लक्षणे 
“ सुबोध वेद्यक ”” पुस्तकांत पहावीं.] ( १८ ) देवी हलक्या येण्यास- 
उंबराच्या पानावरील कीड गाईंच्या निरशा दुधांत वाटून त्याचा रस 
काढावा; त्यांत थोडा मध घालून शक्तीप्रमाणं द्यावा. हें औषध देवीचा 
ताप येतांच द्यावे. ( १९ ) पित्तज्वरावर-उंबराच्या मुळाचा द्रव साखर 
घाळून द्यावा. ( २० ) बिंचवाच्या विपात्रर--उंबराचा पाळा वाटून 


दृशावर लावावा. ( २१ ) मोडशीवर-उंबराचा द्रव द्यावा. ( २२ ) { 
मूळच्याधीवर--उंबर।ची मुळी थंड पाण्यांत उगाळून त्यांत दांतवण | 


कालवावे व त्याचा लेप द्यावा. (२३ ) बद बसण्यास--उंबराचा चीक 
लावून त्यावर पातळ कागद बसवावा, ( २४ ) क्णमूळावर--उंबर व 
रुई यांचा चीक एकत्र करून लावावा. ( २५ ) गंडमाळेवेर--उंबरा'च्या 
पानावरील फोड, गोड दह्यांत वाटून साखर घाळून नित्य एक वळप्रमाणें 
देत जावे. ( २६ ) मस्तकञ्ूळामु ळें नाकांतून रक्त पडत असल्यास-- 
उंबराच्या पिकलेल्या फळांत साखर घालून लुपांत तळून त्यांत वेछ- 
दोड्याची पूड व मिऱ्यांची पूड अघी मासा घाळून रोज प्रातःकाळी खावें, 
व रिंगणीच्या फळाचा रस डोक्यास चोळावा; म्हणजे नाकांतून रक्त 
पडणे बंद होते. ( २७ ) दाहावर-उंबराचा चाक सोखरं बांटने द्यावा. 


क ग 


भारा ? ला. | 


५७ उलफुली, 
हें झाड गोमांतकप्रांती होते. ही एक टाकळ्यासारखीच भाजी आहे. 
परतु उळफुळीच्या झाडाचीं पानें ळांबोडीं असून शेवटास कात्रे असतात. 
हें झाड दोन अडीच हात उंच होतें. उलफुलीच्या पाल्याची व कोवळ्या 
डाहाळ्यांची भाजी होते. | 
५ ६५८ उन्हाळा. “४ 
( स. शरपुखा. गु. शरपुखा, ईं, शरफोका, क. काग्गि, त, पांपाराचेट 
इं, Purple (2110518 परपल टेफ़ोस्रिया. छ. Tephrosia 
07101९9 टेक़ोसिया परप्युरिया, ) 


उन्हाळीचे झाड सुमारें कंबरेइतकें वाढते, हीं झाड बहुतकरून 


खडकाळ व कठीण अशा जमिनींत होतात. हें झाड हाताने डपटन . 


काढण्यास मोठमोठे पहिलवान देखील समथ होत नाहींत, इतकें ह 
बळकट असतें. यास ढाळ रंगाची फुळं येतात व याच्या शेंगा चपट्या 
असतात. पार्न लहान असून लांबट असतात. ही बहुतेक प्रांतांत होते. 
हीस कोणी 1 रानटी नीळ! असेंहि म्हणतात. जेथ हीं झाडे फार होतात, 
तेथील लोक हीं झाडें वाळवृन त्यांचा सर्पणाकडे उपयोग करतात. काचित्‌ 
पांढऱ्या फुलां्चाही उन्हाळी असते. उन्हाळी-तिखट, कडू, उप्ण, तुरट, 
लघु; व यक्कतू, करामि, प्लीहा, गुल्म, त्रण, खोकला, विष, दमा, अश, 
रक्तदोष, हृद्रोग, कफ, ज्वर, वायु, कफोदर, वांग, गळत्कूछ, यांचा नाश 
करते. पांढऱ्या उन्हाळाचे गुण अधिक आहेत, कंटक-शरपुंखा--तिखट, 
उष्ण; व क्कामे, शूळ यांचा नाश करिते. (१) मूळव्याधीवर--उन्हा- 
ळीच्या मुळ्या दह्यांत वाटून द्याव्या. (२) प्रमेहावर-उन्हाळीच्या मुळांचा 


काढा करून त्यांत मिऱ्यांचे चु त्राळून द्यावा. (३) खरजेवर-उन्हाळी- _ 


च्या बियांचे पाताळयेत्राने तेल काढून तें लावावें. हें मोठें वस्ताद औषध 
आहे. ( ४ ) गंडमाळेवर--उन्हाळीचें मुळ, तांदुळाच्या घुवणांत वाटून 
त्याचे नम्य आणि लेप करावा. अथवा उन्हाळीचें मुळ व हळदे गाईंच्या 


७२ वनोषधि-युणादशो. 


दुधांत उगाळून ळेप करावा. ( ५ ) खोकल्यावर---उन्हाळांची मुळी 
वाळवून चिलमींत घालून ओढावी. ( ६ ) सर्वे त्रणांवर-उन्हाळीचें चुर्ण 
मधांत खलून ळावावे. '( ७ ) गुल्मावर-उन्हाळीचा क्षार व हरीतकीचे 
चणे हीं चार चार मासे एकत्र करून भक्षण करावीं. ( ८ ) प्ळीहो- 
द्रावर-उन्हाळीच्या मुळ्या ताकांत वाटून ध्याव्या, म्हणजे त्वरित गुण 
येतो. ( ९ ) अंडवुद्धीवर-उन्हाळीच्या मुळाचे चुर्ण पाण्याशी एक 
महिनाभर ध्यावे. 
५९ उक्षी, 
(सं. श्वेत धातकी. ) 

उक्षीच्या मोठमोठ्या झाडी डोंगराळ जमिनींत होतात. उक्षीची 
पाने ळहान असून, तीं सुमारें चार अंगुळे लांब असतात. हीं पानें सदु 
असतात. ( १ ) नळवायूस--उक्षीच्या पाल्याचा रस अदपाव पोटांत 
ध्यावा. ( २ ) त्रणावर--उक्षीचे झाड असतें परंतु तें सबेत्र नसते.जेव्हां 
मिळेल तेव्हां आणून दुधांत शिजवून ठेवावे. याचा आकार शिताफळा- 
प्रमाणें असतो. हें फळ व खटखटीचे पाळ ( मूळ ) हीं मधांत उगाळून 
नित्य ४।५ वेळां लेप द्यावा, ( ३) पांडुरोगावर-उक्षीच्या फळाचे 
चूर्ण, जायफळ, पत्री, लवंग, वेळची; दालाचेनी; दगडफूल व अजमोदा, 
यांचें चणे दोन मासे मधांत धाळून द्यावे. दररोज दोन्ही सांज औषध 
द्यावे; म्हणजे दुर्धर पांडुरोग दूर होतो. ( ४) फुरशाच्या किंबा घोण- 
साच्या बिषानें सूज येते त्यास-उक्षीर्चे पाळ व घणसरीचें पाळ 
गोमुत्रांत उगाळून सुजेवर लेप द्यावा. (६) आग्निदग्ध त्रणावर-- 
उक्षांच्या फळाचा राख तेलांत धाळून लावावी. ( ६ ) मुलास मुडद 
होतो त्यावर--मुडटुसाची लक्षणें अशीं आहेत को, अंगांत कडक 
होऊन रक्त आटत व कफार्चे प्राधान्य होऊन हातापायांच्या कांड्या हो- 
तात; त्यास टक्षीचें फळ बारीक चिरून सावलींत वाळवावे. नंतर त्यास 


या १ ला. ७३ 


गोमृत्राचीं सात पुटे देऊन जाळून काळी राख करावी. त्या राखेबर 
माक्याचीं पुटे सात, शेर्ळाच्या मृत्राचीं पुटे तीन व महाळंगाचे रसाची 
पुट सात देऊन खातेवेळीं २ गंजांपासन ४ गंजांपर्येत शक्तीप्रमार्णे मधांत 
खेळून चाटण याव. 


६० ऊद्‌, 
( सं, तुरष्क, गु. हिं. क. ऊद. ) 

उदास ' लोबान ? असेंही म्हणतात. उदाचे वृक्ष हुकेस्थानांत, आफि- 
काखडाच्या पूव ।कनाज्यावर।ळ प्रदश, यवद्वांप ( जावा बेट ), समात्रा 
या प्रदेशांत होतात. या वक्षाच्या चिकापाप्तन ऊद तयार होब्रो. ऊद हा 
सुगाथे आहे. धुपाकडे याचा पुष्कळ उपयोग होतो, उदाच्या उत्तम 
उदबत्त्या होतात. याचे जे तेल काढतात त्यास उदेळ महणत।त. उदाचें 
ने फूळ काढतात त्यास ' उदफूल' असें म्हणतात. ऊद्‌-वातहर, कफ- 
नाशक, वणेप्रसादक, केडु-कृष्ठनाशक आहे. (Ti) उदेल काढण्याचा 
क्राति-पांढरा ऊद व सफेद ( कवड्या ) ऊद आणून त्याची भरड पूड 
करावी, त्या दोन्ही भक्या एकत्र कराव्या. नंतर एक मडके, ज्यांत शेरभर 
पाणी राहीळ असे घेऊन त्याच्या खाळच्या कंगोऱ्यासत बारीक भोक पाडून, 
त्यांत तांब्याची अथवा पितळेची करंगळीइतकी जाड नळी पक्की बस- 
वावी, तें मडके चीवर उतरते ठेवून त्याच्या तोंडावर भांकाची वरवंडी 
बसवून तिच्या भोकावार्टे तयार केळेळी ती भुकटी हळुहळु सोडावी, व 
तें मांक एका फडक्यांत शेण व माती बांधून त्याने वाफ बाहेर 
न येऊं शकेल अस पक्के बंद करावें व चुलीखालीं मंदाग्ि लावावा. 
आणि त्या मडक्याला लावलेल्या नळीखाळीं वाटी ठेवावी. याप्रमाणे सवे 
कृत्य झाल्यावर कांहीं वेळाने त्या नळीवाटे तेल येऊं लागते. तें तेल 
नळीखाळीं ठेवळेल्या वाटीत जमतं. नंतर ते बाटलीत भरून ठेवाब्न, 
उदेळाचा वास फार उग्रट आहे. है केंसांस लावतात. सर्दीपासून 
कपाळ दुखत असेळ तर उदेल चोळावे; म्हणजे कपाळ दुखण्याचे राहत, 

१० 
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(२) उदफूल तयार करण्याची कृती-डोह ऊद घेऊन त्याची पड 
करावी. मग ती पड धाकट्या लोखंडी ताजव्यावर घालावी, त्या ताजव्याळा 


शेगडीवर धरून मंद आंच द्यावी. ऊद पातळ झाला म्हणजे त्याजवर 
कांचेचे पंचपात्र उपडे घालावें व आंच किंचित्‌ वाढवावी, कांहीं वेळाने 
त्या उदाची वाफ होऊन पंचपात्राचे तळी जाऊन जमेल. ही जमलेली 
वाफ झुञ्र आणि उुंब्याचे फुलासारखी असते, म्हणून तीस उदाचे फूल 
असं म्हणतात. ( १ ) गुरांस शेंबारोग होतो ( गरांच्या नाकांतन दाट 
“छेष्मा पडू लागतो ) त्यावर-कवड्या उदाची नाकांत धुरी द्यावी. 

९१ ऊंस, 

( सं. इक्षु, गु. शेरडी. हिं. गांडा, पाडा, ईख. क. कव्वू. तै. चिरकृ. ता. करंबु, 
इक. मला. करिंबु. फा, नेदाकर, अ. कसनुसू शकर, इ, Sugar Cane 
शुगर केन, ळल. 5९९९7 A101 सेक्रेरम अस्म ). 

ऊंस हिंदुस्थानांत बहुतकरून सवे ठिकाणीं पिकतो. ऊंस जगप्रसिद्ध 
आहे. हा पांच सहा हात उंच होतो. उसांत पांढरा, तांबडा, काळा, 
पुंड्या, वगेरे अनेक जाती आहेत. तांबड्या उसाचा रस फार गोड असतो. 
उसाच्या रसापासून खडीसाखर, पिठीसाखर, गूळ, काकवी असे 
अनेक पदार्थ करितात, साखरेची व गुळाची नाना प्रकारचीं पक्कान्ने 
करितात. उसाचा कोणताहि भाग व्यर्थ जात नाहीं. मुळखंडें, शडे 
गुरांस खावयास उपयोगीं पडतात. रस कादून घेतल्यावर उंसाचा 
चिपाटी गुरांस खावयास अथवा जाळावयास उपयोगीं पडतात. उंस हा 
समशीतोष्ण आहे. आजारी मन्ुप्यास उंसाचे कांडे भाजून खावयास 
देतात, व अशक्तासहि देतात. उंसाचा रस थंड आहे, पण रसापासून 
गूळ होतो. तो उप्ण आहे. साखर व खडीसाखर समघात आहे. उसांत 
बेंडा ऊंस म्हणून एक जात आहे. या जातीचा ऊंस फक्त औषधास 
उपयोगी पडतो. ऊंस साधारण-रसकाळीं व पाककाळीं मधुर, वातकर, 
स्निग्ध, मूत्रळ, शीत; दृष्य, बळकर, व कफ, पुष्टि, तृप्ति, कामि, कांति, 


) र्ला ध्या 


आणि आनंद यांना करणारा, सारक अत्ता आहे; व रक्तदोष, बायु, त्त 
यांचा नाश करितो. उंसाचे मूळ --अति मधुर, मध्य मधुर, शेंड्याला 
व परांत खारट, किंचित्‌ न्यून व मधुर अस्ता आहे. उंसाचा रस--दाह- 
नाशक, मलस्तंभक, आंबट, स्वाद, खारट आणि गुरु असा आहे. ऊंस 
भोजनापूर्वी भक्षण केळा असतां अति जडत्वकारक आहे. नवा गूळ--- 

चुर, क्षार, गुरु, उप्ण; व रक्तदाप, 1पत्तावेकार यांना आहेतकारक, मूत्र- 
शोधनकर, वृष्य, श्ञिग्ध, सारक; व कृमि, शुक्र, मज्जा, मांस व रक्त 
यांना करणारा, अभिदीपन, पित्तळ, भेदक, वात, श्वास, खोकला व कफ 
यांचा नाश करितो. एक वर्षाचा जुना गूळ--गुणांनी अधिक आहे, व 
तीन वर्षावर राहिलेला गुळ हीनगुण होतो. पिठीसाखर--मधुर, शीतळ, 
बळकर, वृष्य, सारक, स्निग्ध, कफकर; व क्षय, खोकला, तषा, विषदोष, 
मद्‌, श्वास, मोह, मूच्छो, अतिसार; पित्त, रक्तदोष, वायु, कृमि, भ्रांति, 
दाह, श्रम, अशे यांचा नाश करिते. ही जशी शुद्ध असेल तसा अधिक 
गुण करिते. खडीसाखर--नेत्राला हितावह, स्निग्ध, धालुवथेक, मुख- 
प्रिय, मधुर, शीत, वृष्य, बळकारक, सारक, इंद्रियांना तृप्ति देणारी, लघु, 
व तृषा, क्षतक्षय, रक्तपित्त, मोह, मच्छा, कफ, वायु, पित्त, दाह व 
शोष यांचा नाश करिते. ( १ ) कऋमिशीवर--उंसाचीं पेरे खावीत, 
अथवा ऊंस रात्रीं आढ्यावर टाकून सकाळीं खावा. (२) मधुच्यावर-- 
वेडा ऊंस रोग्यास खावयास द्यावा; किंवा उशाशी आणून ठेवावा, (३) 
दाहयुक्त मूत्रकृच्छावर--तापळेळे दुधांत बरोबरीनं साखर घालून 
तुपाशी युक्त द्यावे. (४ ) मूत्रकृच्छ्र ब खर पडते त्यावर--दुषांत 
गळ घालन किंचित्‌ ऊन करून द्याव, ( ५ ) उचकांवर--उप्ताचा रस 
प्यावा. ( ६ ) स्रूयोवते शिरोरोगावर-( म्हणजे सूर्योदयापासून मस्तक 
दुखण्यास लागून जसा सय चढळ तप्ता आवक हाऊन सयास्तास कमा 
होत; त्यास ) गुळ एकतताळा ब तूप अधा तळा एकत्र करून सकाळा 
काळे तीळ दुधांत वाटून त्याचा कप!ळास लेप करावा. दिवस ३. ( ७ ) 
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धातु पडत असल्यास--त्यावर खडीसाखर तोळे ७, व टाकणखाराची 
लाही ७ मासे एकज करून, तें चुर्ण रोज एक तोळा याप्रमार्णे सात 
दिवस ध्यावे; ब पथ्य करावे. ( ८ ) कांच, खडा, अगर कांटा 
रुतल्यास----त्यावर गूळ ऊन करून जेथे रुतळें असेल तेथें डाग द्यावा. 
(९ ) गोम चावल्यास त्यावर-गूळ जाळून लावावा. ( १०) नळास-- 
म्हशीच्या धारोष्णांत गोड होईपर्यंत गूळ घाळून तें दूध उभ्यांनीं प्यावे 
व प्रहरभर बसूं नये. ( ११ ) उन्हाळ्यास--दह्यांत खडीसाखर घालून 
द्याची. (१२९ ) उचकीचर--गुळाच्या पाण्यांत सुंठ उगाळून तें पाणी 
नाकांत थोडथोडें त्राढार्व व निजण्यास सांगावें. अतिशय चटका लागल्यास 
दुघांत रक्तचंदन उगाळून, त्यांत किंचित्‌ मीठ घाळून नाकांत घालावें. 
( १३ ) तुषारोगावर--पाण्यांत साखर घाळून द्यावी, ( १४ ) धुरानें 
डोळ्यास विकार होतो त्यास-गूळ किंवा गळीसाखर डोळ्यांत घालावी, 
म्हणज्ञे पाणी गळून डोळ चांगले होतात. ( १५ ) रेच बंद होण्यास- 
खडीसाखर पाण्यांत विरघळून द्यावी. ( १६ ) गुडघीवर--काळ्या 
गुळाचा छेष करावा. 
१२. घ्रंड. 
.यु.. एरंड., हिं. अंड. क. ओढळ हरळगिड. ते. आमुडल, बं.एरंड, _ 
ता. लामामक्रु, तु. अलंब्रुड, मला. चितामणकु. फा. बेदंजीर. अ, खिरबा, 
तु. करचक, इं, 1507 01 0191 कॅस्टर आईल ऐट. 
ले. Ricinus (०091111115 रिसिनसू गोम्युनिस. ) 

एरंडांत तांबडा व पांढरा अशा दोन जाती असून, एक मळेएरंड 
व दुसरा जिराइतांत होणारा वपॉयु एरंड, अशाही दोन जाती आहेत. 
मळेएरंड पांच दहा वर्षेही वांचतो. जिराइतीएरंडाच्या बिया ( एरंड्या ) 
बारीक असतात. परंतु मळेएरंडाच्या एरंडचांपेक्षां त्यांचे तेल अधिक 
निघत. एरंडेल तेळ हें रेचक असून इतर रेचकांप्रमाणें तीब्र नसल्यामुळे 
ळहान मुळांसही देण्यास हरकत नाहीं, पुष्कळ रोगावर आरंभीं हें रेचक 
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देतात. पांढरा एरंड--तिखट, तीक्ष्ण, उप्ण, गुरु, कडू, वृष्य, जड, 
स्वादु, सारक अंसा आहे; व वायु, उदावते, कफ, ज्वर, खोकला, उद्र, 
सूज, शूळ, कंबर, बस्ति व मस्तक यांतील शूळ, दमा, आनाह वायु, 
कोड, वध्मेरोग, गुल्म, छीहा, आमपित्त, प्रमेह, उष्णता, वातरक्त, मेद्‌ व 
अंडवृद्धि यांचा नाश करितो. याचा भेद मोठा पांढरा एरंड--रसकाळी 
व पाककाळीं गुणाने अधिक आहे. तांबडा एरंड-तुरट, रसकाळीं तिखट, 
लघु, कडु, असा आहे; व वायु, कफ, दमा, खोकला, कामि, अशी, वर्ध्मरोग 
( वळ ), रक्तदोष, पांडु, भ्रांति, अरुचि यांचा नाश करितो. वरकड ग॒ण 
पांढऱ्या एरंडासारखे आहेत. या दोहाचींही पार्ने वातापित्ताला वाढविणारी 
व मूत्रकृच्छ्र, वायु, कफ, कृमि यांचा नाञ्च करतात. याचे कोंवळे 
अंकुर--गुल्म, बस्तिशुळ; कफ, कृमि, वायु, सात प्रकारचा वृद्धिरोग 
यांचा नाश करतात. याचें फूल-वायु, कफ, पित्त व मृत्रकृच्छ यांचा नाश 
करिते; व रक्तदोष, पित्त यांना वाढविते. यांचे बियांचे गाळे अग्निप्रदी- 
पक, अति उप्ण, तिखट, गोड, खारट, स्निग्ध, सारक, मल्भेदक, ळघ 
असे आहेत; व गुल्म, दळ, कफ, यक्कत्‌, वातोदर, छीहा व बातांशे 
यांचा नाश करितात. एरंडेल तेळ-मधर, सारक, उप्ण, गुरु, अरुचिकर, 
स्निग्ध असें आहे; व वध्मे ( वळ ), उदर, गुल्म, वाय, कफ, सज, 
विषमज्वर व कंबर, पाठ, पोट व गुद यांतील झळ यांचा नाश करिते 
( १ ) शूळावर--एरंडमुळाचा काढा, हिंग व पादेछोण घाळून द्यावा. 
( २) कुक्षिशळावर--एरंडमुळूचे काव्यांत जवार घालून द्यावा 
म्हणजे कलिशळ, कफदाल व उरांतील व पाठीतील शूळ हें बरे होतात 
( ३ ) काम्रिणीवर--एरंडाचा रस ब पिंपळीचे चणे हुंगावयास द्यावे 
(४) डोळे येतात त्यावर-एरंडेलाचा जुलाब द्यावा. (५) गळवब हातात 
त्यास--एरंडमूळ वाटून तेलांत अथवा लुपांत कालवून उष्ण करून 
लेप कराचा. ( ६ ) विसपे ब बायटे यांवर--एरंडेछ तुपांत द्यावे. 
( ७ ) लहान मुलाची ताळू उडत त्यावर--एरडाच पान तूप घालून 
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ताळवेवर बसावे. ( ८ ) रेच होण्यास-चांगळें एरंडेल दोन तोळेपर्यंत 
उप्णोदकांतुन अगर सुटीच्या अथवा त्रिफळ्याच्या काव्यातून द्यावे. (९) 
आंगार्ताल उष्णतेबर--हं तेल ताळबेवर चोळावे, म्हणजे मस्तकांतीळ 
गर्मी निघून डोळ्यांस तेज येतें. हातापायांचा दाह व नायव्यांसारखे चट्टे 
झाल्यास त्यांसही एरंडेल तेल थंड पाण्यांत घाळून चोळावे. मस्तकांतीळ 
उप्णता निघण्यास एरंडाचे पानास लोणी अगर साजूक तूप लावून तें 
ताळवेवर बसवार्वे. ( १० ) धोत्याच्या विषावर-लाछ एरंडार्चे मूळ 
पाण्यांत वाटन द्यावें; म्हणजे घोड्याचे बिष उतरते व भ्रमनाश होतो. 
(११) संघिवातावर-एरंडेळ चोळावे. ( १२ ) सारा, फुलें झडण्यास- 
लाल एरंडाचा चीक डोळ्यांत घालावा. ( १३ ) द्ृषणरोगाबर-एरंडेल 
दुघांतून अगर गोमूत्रांतून द्यावे व लेपही करावा. ( १४ ) रक्तपितीवर- 
एरंड्या, अड्ळसा, गुळवेल यांचा काढा करून त्यांत एरंडेल घालून द्यावा. 
( १६ ) पोटांतील वायूवर -एरंडेछ सुटीच्या काढ्यांतून द्यावे. ( १६) 
आमवातावर व ग्रृध्रसी वातावर ( म्हणजे पाठ, कंत्रर, मांड्या, गुढघे, 
पोट, पाय, यांचे ठिकाणीं शळ व पीडा होते त्यावर ) एरंडयांतील गोळे 
बाटून दुधांत काळवून आटवून, खवा करून द्यावा, अथवा एरंडेल नुस- 
तेंच अगर गोमूत्रांतून द्यावे. ( १७ ) मुलाचे ससणीवर--विडयाच्या 
पिकलेल्या पानांस एरंडेल लावून शेकून ती कोमट कोमट पोटावर ठेवावीं 
व॒ तशा पानार्ने पोट शेकावे. ( १८ ) मुळाचे क्रमी व ज॑तावर-एरंडेळ 
ऊन पाण्यांत द्यावें अथवा एरंडाचा रस मधांत द्यावा. ( १९ ) विंचवाचे 
दंशावर-एरंडाच्या पानांचा रस काढून तो ज्या आंगाच्या भागास दंश 
झाला असेल, त्याच्या विरुद्ध आंगच्या कानांत घालावा व कांही वेळ 
तसाच राहूं द्यावा. याप्रमाणे २।३ वेळ करावें, म्हणजे विष उतरते. 
( २० ) मस्तक रोगावर-द॒धांत अथवा तुपांत एरंडेल द्यावे. ( २१ ) 
इम्यावर-२॥ तोळे एरंडेल ५ तोळे मांत मिश्र करून ठेवावें. त्यांतून 
सकाळ संध्याकाळ एकेक चमचा घेत जावा, ( २२ ) सर्पेदंशावर-- 
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एरंडाच्य! पानांचा रस ४ चमचे चमचाभर पाणी धाडून द्यावा व दंशा- 
बर पाळा वाटून लावावा. म्हणने वमन होऊन विष उतरेल. [२३ ] झोप 
येत नसल्यास-एरंडाचा मोहोर बारीक वाटून, थोडें दुध घाळून कपा- 
ळास व कानशिलांस चोळावा. फार घांसू नये. [ २४ ] गंडमाळांवर- 
एरंडमूळ व पळसाचें मूळ तांदुळाचे धुणांत उगाळून ळेप करावा, [ २५] 
सुखम्रसाति होण्यास-एरंडमूळ तुपांत उगाळून पोटांत द्यार्वे व गुह्यांगा- 
सहि ठेप करावा. [ २६ ] कामिणीवर--एरंडाच्या डिऱ्या दह्यांत वाटून 
खाव्या, दिवस ३।७. यानें जरा केफ येईछ; अ. एरंडमूळ मधाशीं द्यावे. 
[ २७ ] पीनसरोगावर-एरंडेल कढवून ठेवावें व ज्या नाकपुडीत पीनस 
झाला असेळ त्या नाकपुडीतून दिवसांतून बरेच वेळां ओढारवे. [ २८ ] 
योनिशुलावर--एरंडमूळ व सुंठ हीं उगाळून योनीवर लेप करावा. 
[ २९, ] नळ फुगल्यास--एरंडेल दोन चमचे घ्रेऊन सैन्धव एक तोळा, 
पादेलोण १ तोळा व माईंच दृध तोळे ३ हीं एकत्र करून ध्यावी, [ ३० ] 
ऊरुस्तम्भ व ग्रृध्रसी वायूवर--एरंडेल गोमूत्रांत घालून द्यावे. [ ३१ ] 
बालकांस रेचक-एरंड्या व उंदराच्या लेंड्या यांचें चुर्ण लिंबाच्या रसांत 
खलून त्याचा बालकाच्या गुदावर व बेंबीवर लेप द्यावा, [३२] कांचेची 
पूड पोटांत गेल्यास--तीन तोळे एरंडेल प्यावयास द्यावे. [ ३३ ] 
पित्तरोगावर--गाईँचे दुधांत एरंडेल द्यांवे. [ ३४ ] मस्तकशूलावर--- 
एरंडमूळ माक्याच्या रसांत उगाळून नाकांत घालावे, आणि तपाकिरी- 
प्रमाणं ओदार्वे; म्हणजे शिंका येतील. [ ३५ ] कामिणीघर--एरंडाचे 
झाडाची साळ २ तोळे काढून गाईंचे निरसे दूध चार तोळे घालून रस 
काढावा, तो नित्य एक वेळप्रमाणें ५ दिवस वेतश्यानं कसाही दुर्धेर रोग 
असला तरी शमन होतो. अथवा कोंवळ्या डिऱ्यांचा ६ मासे रस दुधां- 
तून ध्यावा, पथ्य १ दिवस अळणी करावे. [ ३६] ओंठास भेगा 
पडल्यास त्यांस-रात्रो ओठास एरंडेल चोळावे. [२७] आमवातावर- 
एरंख्यांतीछ मगज व सुंठ समभाग घेऊन एकत्र कुट्न, त्यांत तितकीच 


<० वनौषधि-गुणादशो. 
पिठीसाखर घालून गोळ्या करून ठेवाव्या. ही गोळी नित्य प्रातःकाळी 
एक यपप्रमार्णे सतत घेत जावी अथवा एरंडेल सेठीच्या काढ्यांतून ध्यावें. 
(३८) कटिशूळ व हृद्रोगावर--एरंडमूळाचा काढा जवखार घ। ल्न 
ध्यावा; म्हणजे हृदय, कुशी, कंबर या ठिकाणचे शूलांचा नाश होतो. 
( ३९ ) कानांत गोध्राशी वगेरे गेल्यास--जुनं झाळेछं असे एरंडेल 
१।२ दिवस कानांत घालावें, म्हणजे गोमाशी मरते. मग ती युक्तीने 
बाहेर काढावी. (४०) गुल्मरोगावर--निरसे ट॒घांत एरंडेळ मिश्र करून 
सेवन करावे. (४ १) ज्वरानें अतिशय दाह झाल्यास--एरंडाचीं पाने 
सारवलेल्या भमीवर पसरून ठेवावी आणि तीं रोग्याच्या अगावर घालावी, 
तेणेकरून त्याचा ज्वर शांत होतो; दाह शांत झाल्यावर थेडी वाढू 
ागते. वी युक्तीने निवारण करावी. (४२) छीहोदरावर--मुळें, पाने, 
यांसुद्धां एरंडाचे झाड मडक्यांत भरून तोंड बंद करून आंब्याचे पुट 
यावे, नंतर कुटून तें भस्म १ तोळा घेऊन चार तोळे गोमूत्राशीं प्यावे 
( ४३) गभिणीस वायूचा उपद्रव होऊं नये ब प्रसूतीचे वेळीं कष्ट 
होऊ नयेत म्हणून--एरंडमूळ, सुंठ व बाळंतशेपा यांचा काढा द्यावा 
६२३ प्रादस. 

यास गोड ओंवा असेही म्हणतात. हा ऑवा खावयास गोड लागतो. 
झंब्याप्रमाणंच त्याचा आकार असतो. हा आंवा परिया देशाकड़न इकडे 
येतो. याचा उपयोग इकडे अळीकडे बराच होऊं लागळा आहे. ( १ ) 
कूमीवर---[ नतावर ] एरोदसाते चणे मधांत द्यावे. ( २ ) मुलांच्या 
ज्वरावर व खोकल्यावर--एरोदस टांक एक व बडीशेप टांक १ यांची 
भुकटी करून कोरफडींत घाळून ऊन करून त्याचा वारक काढून तो 
मांत घाळून चाटवावा. 

६४ आट, 
( सं. लकुच. रु. कोठफळ, हिं. वढइ, वद़ारफळ, क, आंजणू. ) 
हीं झार्ड गोमांतक व कनोटक या प्रांतांत बहुतकरून होतात. दुसरें 
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ठिकाणीं कोठें आढळत नाहींत. आऑटाचें झाड मोठें होते. याचीं पानं 
कुड्याचे पानांपेक्षां कांही आंखूड असतात. यास कातिकमासी फळे येऊ 
लागतात, यास ओंटआंबा म्हणतात. हीं फळें जून झालीं म्हणज त्याच्या 
लहान लहान कापट्या करून सुकवितात. त्यांस ऑटाचीं साळे असे 
म्हणतात. त्यांचा चिचेबद्दळ अथवा कोकमाबद्दळ फार खप होतो. ऑटाचीं 
साळें पथ्यास उपयोगीं पडतात, कारण ती पित्तशामक आहेत. हीं आम- 
सोळापेक्षांही पथ्यकारक आहेत. अमसोळ रक्तदोषकर आहेत, परंतु हां 
रक्तवृद्धि करणारीं आहेत. ओटाचें लांकूड इमारतीकामास उपयोगीं पडत 
नाहीं. पिकलेल्या आटाचें रायर्ते व लॉणचें फार मधुर होतें व ताज्या 
पक्क ओटाचें पाणी कादून, त्यांत पिठीसाखर, निरें व मिरपूड घालून 
प्राशन केळे असतां, शीतपित्तनाशाक, पथ्यकर, रुचिदायक, दीपक व 
पाचक आहे. प्रसृत स्त्रियांस ओटाचे सार पथ्यकारक आहे. 
६५ ओवा, 

(सं, यनानी यमानी गु. यबान, हिं. अजबान. ब्रं. यमानी, योयन, क. अजबान, 
अमु, ओडू. ते. आमामू, ता. ओम, त. ओमा, प्रला, ओम. फा. अनवा. 
अ, कझनमुलुकी, इं, 315०5 ७९९१ ५९९ बिशप्ख वीड साड. 
#,Corum Copticum कोरम कोपाटिकम्‌, ) 

ओंवा बागाइतांत होतो. याचीं झाडें सुमारें हात दांड हात उच 
वाढतात. ओंवा प्रसिद्ध आहे. याचा औषधांत पुष्कळ उपयोग होतो. 
ओव्यांतून एक सत्व काढितात, त्यांस ओव्याचे फूछ असे म्हणतात. हैँ. 
मध्याहेंदुस्थानांत उज्जनी येर्थे काढितात. ओंवा-ातिलट, कडू, रुचिकर, 
उष्ण, अझ्निदीपक, पाचक, पित्तकर, तीक्ष्ण, लघु, हृद्य, सारक, वृष्य 
असा आहे; व वाताश, कफ, शूळ, आध्मान, वाते, कृमि, शुक्रदोष, 
उद्र, आनाह, हृद्रोग, प्लीहा, गुल्म, दृंदजरोग व आमवात यांचा नाश 
करितो. (१) पोटदुखी, नळ, खोकला व अजीणोवर--आंवा खाऊन 
वर्‌ उन्ह पाण्याचा घोट ध्यावा. (९) शीतापित्तावर--गूळ आणि ओबा 
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शश घनाषघि-गुणाद्‌श्चे. 


खावा. ( ३ ) पडसे व मस्वुक्रशळावर-ओंग्याचे चणे करून तें वसतरांत 
बांधून हुगण्यास द्याव; अथवा आव्याच।।वेड। करून ओदावी.(४) वहुमूत्रा- 
वर्‌-भांव। व ताळ एकत्र करून द्यावे. (५) उष्णतबर-अ।वा साखरेशी 
द्यावा. ( ६ ) खोकला, कास, व कफञ्चर यांबर---आवा, पिंपळी, 
अड्ळपा व खसखशीचीं बोडे यांचा काढा द्यावा. ( ७ ) कफ सुकल्या- 
वर---ओव्याचें चणे व बिडलोण ताकांत घाळून द्यावे. 
, ६६ आंबा पानांचा. 

ऑन्यांत पुष्कळ भेद आहेत. ज्या झाडावर बीं येत नाहीं, त्यास 
पानओंवा म्हणतात. याचें झाड पसरट असून हात दीड हात उंच वाढतें. 
याचीं पाने जाड असतात. या पानांश्न वास ऑव्याप्रमाणे येतो. ही झाडे 
पर्जन्यकाळी, याच्या फांद्या लावल्याने होतात. यावर फळ किंवा बीं येत 
नाहीं. या पानांची भजी फार सुरेख होतात. ( १ ) जंतावर--- 
याच्या पानांचा रस काढून पाजावा. ( २ ) नानेटीचा दंश झाल्यास-- 
याचीं पानें चुरून दंशस्थानी चोळावीं म्हणजे जरा चटका बसल्यासारखे 
होऊन बेग त्वारेत बंद होतात. 
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पुस्तक वितरण की तिथि नीचे अङ्धित है । 
इस तिथ सहित १५ वें दिन तक यह पुस्तक पुस्तकालय में 
वापिस अरा जानी चाहिए । ग्रन्यथा ५ नये पसे प्रतिदिन के 
हिसाब से विलम्ब दण्ड लगेगा । 
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